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V najblizsom obdobi nas &aka... GoldenAge

domov pre seniorov

Program na april 2022
Pracovna terapia — jarna uprava okolia nasho zariadenia — Cistenie okolia,
priprava kvetinovych zahonov, vysadzanie kvetov, oSetrovanie zazimovanych rastlin.
Svetovy den zdravia — beseda na tému: Ako si ho udrzat? O zdravom Zzivotnom Style,

zdravom stravovani a Sportovani v seniorskom veku.
Zo zivota nasich seniorov

Skupinové vychadzky v SirSom okoli zariadenia — sledovanie prirody pocas jari.
Program na maj 2022

Stavanie Méaja spojené s majovou veselicou vonku pri zariadeni. Noviny pre obyvatel'ov Domova pre seniorov Golden Age
Kultdarny program pri prileZitosti Dfia matiek (8.5.) - spolo¢né uctenie si matiek
spojené s vystupenim nasich seniorov a hosti.
Svetovy den pohybu k zdraviu (10.5.) - nadviazanie na Svetovy der zdravia - Sportové
dni spojené so sutazami a aktivnym pohybom.

Program na jun 2022

Muzikoterapia - Svetovy den hudby (21.6.) - po€uvanie oblUbenych piesni, spievanie,
tancovanie, rozhovory o pozitivnych u€inkoch hudby na ¢loveka.
Fytoterapia - spolo&né posedenie pri bylinkovom &aji, rozhovory o pozitivhych ucinkoch byliniek
a kvetov na ludsky organizmus.

O Vasu S&tedrost’ a priazen sa uchadzame opat aj v tomto roku. Chceme Vas preto touto cestou poziadat o 2%
z Vasich uz zaplatenych dani z prijmov, o ktorych rozhodujete VY. VaSe rozhodnutie Vas nestoji Ziadne penia-
ze, 2% z Vasich uz zaplatenych dani nam vyplati Dafiovy urad. Nenechajte svoje 2% Statu. Podporte dobru vec,
spolu dokazeme viac.

Nasim poslanim je poskytovat kvalitné socialne sluzby so zretefom na individualny, eticky a odborny pristup.
Mame ambiciu byt znackou a pojmom v oblasti starostlivosti o seniorov. Z prostriedkov ziskanych touto cestou
planujeme uhradit viac TV programov na kazdu izbu, vylepSit’ a zutulnit' prostredie zariadenia, zabezpecit’
potrebné pomécky pre rézne druhy terapii a uspokojit’ vSetky potreby Vasich blizkych. Ak Vam bude pri
vypisovani tlaCiva nie¢o nejasné a budete potrebovat’ poradit, radi Vam osobne alebo telefonicky pomézeme.
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domov pre seniorov

Ked’ sa budete snazit porozumiet’ celému vesmiru,

nepochopite nic.

Ked’ sa pokusite porozumiet’ sebe,

pochopite cely vesmir.

Buddha
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Nasi drahi seniori,

opat’ sme vsetci vstupili velmi rychlo do Nového roka, v ktorom sme si urcite vSetci dali mensie ¢i vacsie novoroc-
né predsavzatia, ktoré nas budu posuvat az k dosiahnutiu naSich cielov. Takéto ciele na cely rok 2022 sme si stanovili aj my
pre vas podla vasich priani, navrhov a prosieb. Nasou snahou je, aby sme dalej napredovali v kvalite nasich sluzieb a plinili
vase poziadavky. Jeden z velkych cielov sme uz dokazali splnit' v predstihu. VSetci ste si velmi priali viac televiznych progra-
mov na vSetkych izbach v zariadeni. Podarilo sa nham dokonca nakombinovat balik konkrétnych programov presne podla
vasho vyberu. VSetci vieme, Ze najvzacnejsie v Zivote nie su veci, ale chvile. Niektoré trvaju akoby veénost, iné su len kratke
okamihy, ale rovnako vyznamné. VSetky su skladackami, ktoré dotvaraju mozaiku nasho Zivota. Preto nas vsetkych velmi
teSi, ze sme mohli tiez prispiet k dotvoreniu mozaiky Zivota kazdého jedného z vas a za vynaloZzenym usilim vidime vasu ra-

dost, spokojnost’ a podakovanie.

Dostalo sa mi znovu velkej pocty prelistovat si uz tretie vydanie novin Golden Age, v ktorom su zachytené jedine¢né
okamihy z vasho Zzivota v naSom zariadeni plné Usmevov, radosti a zivotného optimizmu. Opakujeme si v kazdom vydani
Casopisu aka je sluSnost ddlezita, ako vSetci musime dodrziavat urcité pravidla a jeden druhého reSpektovat. Je to cesta, na
ktorej nachadzame seba a svoju ludsku podstatu, u€ime sa byt lepSimi a v ramci svojich moznosti zlepSujeme tento
svet. V3etci vieme, aké je to velmi ddlezité a o to viac si to uvedomujeme prave teraz, ked sledujeme vojnovy konflikt, ktory
sa odohrava za naSimi hranicami. Aj konflikt na Ukrajine nam pripomina, Ze ako spolo€nost sa musime spojit a branit demo-
kratické principy, ludskost a hodnoty, ktoré nas rozvijaju a nie ni¢ia. Verime vsetci, Ze nebude zbyto€ne vynaloZzené usilie
vSetkych krajin na ukonéeni vojnového konfliktu, pretoZze najdblezitejSia pre vSetky narody je stabilita, prosperita a celosveto-
vy mier. Prajem Vam v8etkym naS$i mili, nech su dni vasho zrelého veku prepletené vdacnostou nas vsetkych a vasa jeser
Zivota nech je pokojna v zdravi, $tasti, radosti a pohode.

S Uctou a vrelou vdakou

Poslanie Domova pre
seniorov Golden Age

Svet, zivot je velmi pestry, rébznoro-
dy, a je spravne a dobré, ked kazdy
Clen spolocnosti svoj okruh pozna,
vie sa orientovat a ucelne, pozitivhe
sa do priebehu diania zapaja. V
tomto poslednom texte seridlu o
naSom Domove sa Citatelia, klienti
mozu podrobnejSie oboznamit so
systémom, dennym rezimom, pra-
vami a povinnostami obyvatelov
domova. Poslanim a ciefom tohto
zariadenia je svojim klientom po-
skytovat’ pomoc, starostlivost, opat-
rovanie a sluzby k zabezpeceniu
unosného, déstojného prezitia kon-
ca zivota. K splneniu tejto zakladnej
ulohy je nutné zabezpedlenie viace-
ro finan¢nych, odbornych a organi-
zacnych poZiadaviek, ktoré v sula-
de s ochranou ludskych prav a slo-
bédd splfiaju predpoklad dobrého
zdravotného stavu klientov, vytvara-
ju predpoklady pre udrzanie ich re-
alnych fyzickych aj psychickych
moznosti a schopnosti. Majitelmi
objektu su podnikatelia pani JUDr.
Ing. Martin Krchnavy, MBA a Lubo-
mir Zab&ik. Zriadovatefom Domova
pre seniorov Golden Age je Obcian-
ske zdruzenie Domov pre seniorov
Golden Age so sidlom ul.Mozartova
9 v Trnave. Jeho zriadenie je v su-
lade so zakonom &.448/2008 Z.z. a
zakona €.455/1991 Zb. a pri plneni
svojich uloh sa riadi platnymi prav-
nymi predpismi. Naklady na ¢€innost
sU hradené zo Statnej dotéacie, tiez
poplatkov klientov. Ich vyska sa
stanovuje podla vysSky dbéchodku
jednotlivych klientov. Cennik je uve-
rejneny na nasej www stranke. Cel-
kova cena pobytu sa odvija od

stupfia odkazanosti a poctu odobranej
stravy.

Vykony, Standardy a kvalita socialnych
sluzieb

a/ zariadenie poskytuje sluzby, zabezpece-
nie existencie osobam, ktoré dovfsili dé-
chodkovy vek a podla stupha jej odkaza-
nosti na pomoc druhych oséb. Okrem ad-
ministrativnych, tradnych a informaénych
vykonov, areal a pracovnici domova za-
bezpecuju potreby, podmienky ubytovania,
stravovanie, vSestranné poziadavky hygie-
ny priestorov, osobnej hygieny a zdravot-
ného stavu klientov.

b/ klienti maju moznost odlozenia vzac-
nych predmetov, dokladov a financii v
uschovni domova

¢/ ku kvalitnému vyuZitiu volného €asu do-
mov klientom poskytuje kulturne, zédbavné
programy, sutaze, prehliadky a zajazdy do
mestskych podnikov, okolitej prirody. Uve-
dené sluzby, vykony su poskytované ne-
pretrzite, celorocne.

d/ velkou pomocou sa javi novo zavadza-
na sluzba nakup potravin, tovaru vo verej-
nych predajniach. Na zaklade zoznamu
tovaru a zloZenia zalohy, nakup raz tyz-
denne vykonava pracovnik socialneho
useku.

Kapacita Domova je 120 klientov, ktori su
ubytovani v dvoj a trojlézkovych izbach,
kazda s osobitnou hygienickou miestnos-
tou. Kvoli lepSej moznosti, Castosti kontak-
tu nutnych navstev, prevazaniu osob, taz-
Sie postihnuti klienti byvaju v izbach na
prizemi a prvom poschodi.

Stupnica odkazanosti klienta

Spbsob posudzovania a zaradenia do
stupfia /I.-VIl./ odkazanosti fyzickej osoby
sa vykonava podla vysky potreby /nutnosti/
vykonov oSetrovania a pomoci. Podmien-
kou k prijatiu je IV. stupenn odk&zanosti
dotyCnej osoby. K stanoveniu vySky stupna
sa hodnoti spbsobilost’ vykonavat 12 uko-
nov Ziadatefa:

Magr. Viera Prisazna, riaditetka

1/ Stravovanie a pitny rezim

2/ Vyprazdriovanie mo¢ového mechura
3/ Vyprazdnovanie hrubého &reva
4/ Osobna hygiena

5/ Celkovy kupel

6/ Obliekanie, vyzliekanie

7/ Zmena polohy, sedenie a statie
8/ Pohyb po schodoch

9/ Pohyb po rovine

10/ Orientacia v prostredi

11/ Dodrziavanie lieCeného rezimu
12/ Potreba dohladu

Akutnu stalu zdravotnu sluzbu zaistuju
zdravotné sestry a periodicky PhDr.
Kata Piatkova a MUDr. Helena Hrbco-
va, vSeobecna, obvodna lekarka. V
ramci zdravotnej starostlivosti pribudli
Ulohy testovania na COVID a vakcina-
cie klientov. V domove prebehli obe
operacie uspeSne. Testovanie vykonal
zdravotnicky personal Domova a vakci-
naciu klientov mobilny tim zamestnan-
cov nemocnice Liptovsky Mikulas, spo-
lu s pomocou pracovnikov Domova Go-
Iden Age. Jednou z najtazSich uloh za-
riadenia je poskytovanie stravovania
klientom. Stravovanie, podla zdravotné-
ho stavu jednotlivych klientov musi po-
kryvat poziadavky pocetnych diét. Pre
mobilnych klientov sa pripravené jedla
serviruju v jedalni, ostatnym pracovnic-
ky nosia stravu do izieb. Klienti pravi-
delne obsadzuju stoly, presne na Stitka-
mi vymedzené miesta. Na Stitkoch je
uvedené ich meno a patricna diéta.
Kuchyfia poskytuje denne pat jedal.
Jednotlivé diéty su oznacené pismena-
mi DO - D9, +9S, BLK. Strava je delena
podla Struktary (al1-normalna, a2-
Setriaca, a3-tekutd, a4-kaSovita, ab5-
mix) a podfa diét (DO-tekuta, D2-
Setriaca, D3-racionalna, D5- bielkovino-
va, bezzvySkova, D6- bezpurinova, D9-
diabeticka,Setriaca, BLK- bezmlie¢na).

Zasmejme sa

Jedno rano po preflamovanej noci sa pyta lord svojho sluhu:

»~James, ma nas zachod dvojkridlové dvere?“

,Nie, pane.”

»1ak potom som vCera sedel v skrini.*

-Pan doktor, tak som po tych vasich praskoch konec&ne po
dihej dobe zaspal®, oznamuje v ordinacii pacient.

, 10 ste boli radi, nie?"

~Ja ano, ale méjmu zamestnavatelovi sa to moc nepadcilo.”

Ucitel: ,Kto si mysli, Zze je hlupy, nech sa postavi.”
Po chvili vahania sa postavi Dezko.
» 1Yy si mysli§, Ze si hlupy, Dezko?“, opyta sa ucitel.
.Nie, pan ucitel, ale bolo mi také blbé, Ze vy stojite sam.”

»1ak €o, Dezo, uz si si nasiel pracu?”
.Nasiel, nasiel. Ale pretoZze som poctivy ¢lovek,

tak som ju hned aj vratil.“

V Skole:

,Mas domacu?“

,Hej.”

»1ak nalej.”

ImriSko postava pred zrkadlom a hladka si pleSinu.
»9I chlapik,“ vravi sdam sebe,
,sedemdesiatka na krku a nijaky Sedivy vlas.”

Ten pravy

Je to Zelanie, alebo rozkaz?
Hovori$ pravdu alebo luhas?
Dnes som ta, ktoru na usta bozkas
a zajtra bude to iste druha.

Ani piad zeme vo tvojom vnutri,
do ktorej moja horuca laska
by zapustila korene.

Ma pravo nieco zelat si srdce,
ma pravo srdce rozkazat srdcu,
ked od cudzej lasky je zhorené?

Neda sa verit tomu, kto luha,
ale kto k srdcu Uprimne vravi.
Na bozky dobra nech ti je druha,
po moje pride zajtra ten pravy.

Omrvinky

Do srdca sa mi divas
pohladom decka
a mi ho prekutavas
akoby vrecka.

Vo vreckach €oZe najdes?
Snad omrvinky chleba.
V komorach mdjho srdca,
uver, vzdy iba seba.

Lebo tie staré lasky,
aj ked to bola krasa,
zo srdca ako omrvinky
davno som povytriasal.

Citaty

Pocitajte si svoj vek v priateloch, nie v rokoch. Pocitaj-
te si svoj zivot v usmevoch, nie v slzach. (John Lennon)

Tichi ludia maju najhlasnejSiu mysel. (Stephen Hawking)

Logika ta dostane z bodu A do bodu B.
Predstavivost ta privedie v§ade. (Albert Einstein)

Kazdy ma moralnu zodpovednost neposliuchnut
nespravodlivé zakony*. (Martin Luther King)

Pravda je taka, Ze kazdy ti raz ublizi. Musi$ proste
najst ludi, pre ktorych sa oplati trpiet. (Bob Marley)

,Kto je priatel? Jedna du8a v dvoch telach. (Aristoteles)
Zivot je nekoneény rad prileZitosti k ueniu a odkryva-

niu jeho tajomstiev. Ani smrt' nemoéze tomu zabranit,
pretoze so samotnym zivotom tvori jednotu.

(Chalil Dzibran)

Ludom nechyba sila, ale vola. (Victor Hugo)

Spravodlivost' je vlastnost muzov,

laskavost vlastnostou zien. (Arthur Schopenhauer)

Je velmi nebezpecné mat pravdu vo veciach,

v ktorych sa zmylili mocni. (Voltaire)

Piesen o laske

Z narucia ruzového zoslal ta veény Amor,

hordcu ako sInce chladni ako mramor,
divoku ako vichry, ked buria spladene

vV znamom i nepoznanom, pre o€i zasnené,

pre srdcia milujuce a srdcia milované.

Vstupujes do nich s nehou, tasiaca svoje zbrane

vitazstiev i porazok, ty, Cista ako sneh,
nestala ale v krase, i ¢ierna ako hriech
i zohavena fludmi a plna nadeje.

Hlada ta, kto ta strati. Kto ta najde, sa smeje.
A kto ta nema, ziali, ked mava rukou cas,

alebo znie ozvena a nie tvoj jasny hlas.

Elena Vadovicka, klientka
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OSLAVUJU

Cas, ten stale niekam
ponahla sa milovymi krokmi.
Nikoho z nas nevynecha,
ked pridava roky...
Do dalSich rokov vela Stastnych krokov,
vela zdravia, lasky a porozumenia.

Januar 2022
Placha Anna 90 r., Jura$ Jan 82r.,
; Kukacka Jan 81 r., Stetkova Irena 79 r.,
Steucekova Elena 82 r., Jamnicka Magdaléna 80 r.

Februar 2022
Pelachova Margita 86 r., Kralova Eva 77 r.,
Krizka Jaroslav 67 r., Lazistan Erich 79 r.,
Stanislavova Anna 90 r., AntoSka Jozef 83 r.,
Krizkova Anna 86 r., Ing. Villaris Marian 78 r.,
Fialova Maria 88 r., Milanova Kvetoslava 83 r.,
Okolicsanyi Miroslav 92 r.

Marec 2022
Konfalova Ofga 85 r., Martiak Emil 89 r.,
Hinkova Anna 80 r., Majkova Maria 76 r.,
Zuffa Ludevit 92 r., JuriSova Sylvia 64 r.

Mili klienti,

dockali sme sa tretieho €isla vydania naSich no-
vin. Nesmierne ma tesi, ze noviny sa tesSia velkej
obfube zo strany klientov. TaktieZ ma velmi tesi
Ze kruh autorov &lankov sa postupne rozSiruje. :
Velmi ocefiujem pristup, zodpovednost, vydrz a

kreativitu celej redakénej rady. Pri naSich pravi- =%

delnych stretnutiach kazdu stredu si prejdemelﬁ

témy a odprezentUJeme prispevky. Do kazdého I/
Cisla sa snazime zahrnut' aktuélne témy, ¢o sa —"\
tyka ro¢ného obdobia, ako aj témy, ktoré priblizia: Y}
zivot nasich seniorov, priblizia program aktivit a
oboznamia Citatelov s prostredim a fungovanim
nasho Domova pre seniorov. Nasi autori ¢lankov
si radi pospominaju na zazitky z aktualneho ro¢-
ného obdobia, ktoré potom vlozia do &lankov, ¢im
si potom aj Citatelia pripomenu rézne zvyky, tradi-
cie, Ci zazitky, ktoré su im blizke.

Verime, Ze aj toto &islo obohati &itatefov o po-
znatky a spomienky.

V mene celej redakénej rady Vam prajem prijem-
né Citanie.

Mgr. Gabriela Stefanidiakovéa, socialna pracovni¢ka

SPOMINAME

Aj ked zhasla svieCka
tvojho Zivota,
neodiSiel si, zostava$
v srdciach blizkych.

December 2021
Repa Milan 72 r., Markova Emilia 90 r.,

HoldoSova Cecilia 87 r., Sulekova Ruzena 90 r.

Januar 2022
ValuSiak Imrich 89 r., MikusSiak Albin 83 r.,
Staroniova Maria 81r., Cisarova Rozalia 87 r.

3 Februar 2022
Rapos Stefan 76 r., Priechodska Maria 85r.

Ak by ste mali zaujem aj vy prispiet do naSich novin a tak sa podelit o svoju tvorbu s ostatnymi, radi Vas uvitame kazdu

stredu na zasadnuti redakénej rady o 13.00 hod. v klubovni.

Zaujemci o pobyt v Domove pre senio-
rov Golden Age su prijati do stavu na
zaklade Ziadosti a uzavreti zmluvy o
poskytovani socialnej sluzby.

Vzajomné vztahy zariadenie - klient ur-
Cuje Domaci poriadok, ¢l. 1-21. Podla
¢l.17 tohto dokumentu si klienti zo svo-
jich radov volia patélenny Samospravny
vybor, ktory zastupuje, reprezentuje,
spolupracuje s vedenim a podiela sa na
rieSeni zalezitosti, problémov Ccinnosti,
Zivota klientely. V su€asnosti tvoria Sa-
mospravu klienti: predsedkyfia Anna
Hinkova, €lenovia Jan Juras, Anna Sta-
rofiova, JUDr. Helena Furakova, Ladi-
slav Milan. Voleni su na obdobie 2021 -
2025. Kilienti prostrednictvom ¢lenov
vyboru samospravy mézu za ucelom
ZlepSenia podmienok podavat navrhy,
podnety, resp. staznosti. Jednou z moz-
nosti je aj napisanie staznosti anonym-
nym listom do schranky umiestnenej vo
vestibule zariadenia.

Recipro¢ne plati poziadavka discipliny,
poriadku aj pre klientov, proti ktorym v
pripade spoOsobenia 3$kod, porudenia
pravidiel Domaceho poriadku, riaditel-
stvo vyvodzuje patricné opatrenia, vrata-
ne vypovedania pobytu.

Podrobné, presné informacie su napisa-
ne v dokumentoch, ktoré su u veducej
socidlneho Useku, kde su k dispozicii
klientom. Taktiez je k dispozicii Vyro¢na
sprava o €innosti a hospodareni zaria-
denia Golden Age. Uvedeny dokument
riaditelstvo kazdoroCne predklada nad-
riadenym zlozkam, zverejfiuje klientom a
archivuje.

Je velka pravdepodobnost, Ze prianim
kazdého ¢lena komunity - klient, pracov-
nik - je dobré vzajomné porozumenie,
uznanie a Ustretovost, ¢o ndm vSetkym
Zivot, pracu, existenciu méze zlahdit a
sprijemnit.

Pod'akovanie - Mgr. Patricii Koneénej za
ochotu, pomoc pri tvorbe ¢lanku velakrat
dakujem.

Ladislav Milan, klient

Historické okienko

1.1.1993 Den vzniku samostatnej Slovenskej republiky. Zanik Cesko-Slovenska.
Vznik dvoch samostatnych Statov — Slovenska a Ceska.

15.1.1989 v Prahe na Véaclavskom namesti zaCala séria mohutnych protikomunis-
tickych demonstracii — neskér nazvana ako Palachov tyzden.

16.1.1969 na protest proti odklonu od demokratizacného procesu sa v Prahe upalil
Student Jan Palach.

19.1.1993 Slovensku republiku prijali do OSN a pred budovou OSN v New Yorku
vzty€ili slovensku vlajku.

19.1.2006 slovenské vojenské lietadlo Antonov An-24, ktoré privazalo vojakov z
Kosova, havarovalo v severovychodnom Madarsku. Zahynulo 42 vojakov, jeden
vojak prezil.

4.2.1993 sa stalo Slovensko ¢lenom Svetovej zdravotnickej organizacie.

7.2.1992 bola podpisana Maastrichtska zmluva. Zmluva o Eurdpskej unii alebo
neoficialne Maastrichtska zmluva vstupila do platnosti 1. novembra 1993. Maas-
trichtska zmluva zmenila nazov Eurépskeho hospodarskeho spoloenstva na Eu-
répske spolocenstvo. Zaviedla taktiez nové formy spoluprace pre vliady ¢lenskych
Statov - napriklad v oblasti obrany a v oblasti spravodlivosti a vnutornych veci. Pri-
danim tejto medzinarodnej spoluprace k terajSiemu systému Spolocenstva vytvori-
la Maastrichtska zmluva novu politickl a zaroven hospodarsku Struktiru pozosta-
vajucu z tzv. troch pilierov - Eurépsku uniu.

8.2.1993 do platnosti vstupila nova slovenska mena — slovenska koruna.

2.3.1978 sa stal Vladimir Remek prvym kozmonautom z inej krajiny ako USA a
Sovietsky zvaz, ktory letel do vesmiru, a to lodou Sojuz 28.

2.3.2007 vybuch delaboraéného skladu v Novakoch, po ktorom zostal na mieste
delaboraénej haly 20-metrovy krater.

14.3.1939 vznik prvej Slovenskej republiky. Hoci sa formalne pokladal za samo-
statny Stat Slovakov, bol produktom zahrani¢nej politiky Nemeckej rise a jej sateli-
tom. Jeho vznik a existenciu podmienila snaha nemeckého kancelara Adolfa Hitle-
ra o rozdrobenie Cesko-slovenskej republiky, Co sa aj podarilo. 15. marca 1939 v
Berline Emil Hacha podpisal dokument o vCleneni Ceska do Nemecka. Rozpad
Cesko-Slovenska bol zavi$seny 15. marca, ked Madarsko zaCalo obsadzovat
zvy$nu Karpatska Ukrajinu. 16. marca 1939 bol Hitlerom na Prazskom hrade vy-
hlaseny Protektorat Cechy a Morava.

26.3.1995 do ucinnosti vstupila Schengenska zmluva.

Spracovala: Mgr. Gabriela Stefaniciakova, socialna pracovnicka
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Nase podujatia a aktivity v roku 2021/2022

Dha 27.11.2021 sme si v ramci besedy ,Klient-klientom“ pripomenuli 100. vyroc€ie narodenia vy-
znamnej politickej osobnosti Slovenskej histérie p. Alexandra Dub&eka. Ulohy prednasatela sa
zhostil Ing. Ladislav Milan, ktory sa osobne stretol s p. Dub&ekom a porozpraval nam o spolo¢nych
zazitkoch. Pripomenuli sme si zivotnu cestu p. DubCeka a na zaver prednasky bol premietany krat-
ky dokument o jeho poslednych chvilach medzi nami.

Piatok 3.12.2021 patril zdobeniu Viano&ného stromcéeka a jedalne. Pri zdobeni pomohli nase Sikovné klientky, ktoré s
laskou vyzdobili stroméek, €im zatulnili vestibul a tak vytvorili ti pravd predvianoénu atmosféru aj pre ostatnych klientov.

6.12.2021 aj naSe zariadenie navstivil Mikulas a obdaril vSetkych sladkymi daréekmi. Na MikulaSa sa netesia len deti,
ale aj naSi seniori, ktori sa vopred zodpovedne pripravili a MikuldSovi zarecitovali basne, i zaspievali piesne.
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Tajnicka ¢.1

Tajnicka ¢.3

Tajnicky

Hladny

Cenina

Suzvuk ténov (hudobne)
Meno tenistu Djokovica
Sucast traviacej sustavy
Domace zviera

Nerovno

Mala vinka

Sucha trava

Chrobak s velkymi hryzadlami
Viyberat burinu

Spevohra

Blato

Obilnina

Americky futbal

Ostrovny stat v Eurépe
Potkan

Modry drahokam

Tajni¢ka ¢.2

Tajnicka ¢.4

Lava

Medikamenty

Odtlacok chodidla
Slovensky politik (Béla)
Namorny lupic¢

Cesta

Cast pneumatiky

Nacrt

Presne streli

Pochoderi

Plumbum (chem. zn.)
Svietidlo

Vianocna ryba

Vysoka drevina

Predna ¢ast lode

Muzské meno (meniny 7.3.)
Sekrét v ustnej dutine
Latinka, Azbuka

Tajni¢ky vytvorila: Mgr. Gabriela Stefani¢iakova, socialna pracovnicka

SUTAZ: Sprédvne odpovede z vyssie uvedenych tajniéiek viozte na recepcii do uréenej
urny (schranky) do 5.4.2022. Na listok napiSte spravne odpovede zo vsetkych tajniciek a celé meno.
Dnria 6.4.2022 vyzrebujeme zo spravnych odpovedi vyhercov o zaujimavé ceny.
Vyhercovia budu vyhldaseni rozhlasom.

SUDOKU

5(3 7
6 915
9 6
8 6
4 3 1
7 2
6 2|8
119 5
8 719

415 6
5
7| |8 9 2
119 4
8 3
6 115
9 3 2 4
9
1 413
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Drha 10.12.2021 sa konal 2. roénik viano€nych trhov. Atmosféru Vianoc a predviano€ného obdobia sme sa snaZili pri-
niest nasim klientom aj v tejto nefahkej dobe plnej obmedzeni. Klienti dostali Zetony, za ktoré si kupili tovar. Okrem dar-
¢ekov zo stankov si pochutnali na pundi, klobaske, kolagikoch ako aj na Cerstvo upe€enych viano€nych oplatkach.
Klienti boli velmi vd'aény vedeniu zariadenia, ze im touto cestou urobilo radost.

Méj boj s Parkinsonom - lll. Cast’

Ako je to po rokoch - realny zivot s Parkinsonom po rokoch

Co k tomu povedat? Nie je to bohviego. Za 29 rokov choroba poriadne postupila a obmedzenia, ktoré z toho vyplyvaju, su
velké. Ale na druhej strane som sa postupne vyrovnala s tym, Ze mam chorobu, ktora sa neda vylie€it a ani zastavit, hoci
mi to trvalo poriadne dlho. Prestala som si klast otazky typu: ,PreCo prave ja?“ A zaCala som uvazovat ako dalej, ¢o by
som mohla urobit’ preto, aby som postup choroby aspon trochu pribrzdila. Osud mi postavil do cesty osobu, ktorej vdacim
za vela, pani FarkaSovu - rehabilitanu sestru. Prave vtedy si zakladala sukromnu prax. Moja dcéra ju priviedla k nam
domov.
V tom &ase som bola, ¢o sa tyka pohybovej stranky, dost zle. Pod jej dohfadom som zacala kazdy den pravidelne cvicit’
zostavu cvikov, ktoré ma naucila a po urcitej dobe sa prejavili vysledky. To bolo pred Siestimi rokmi. Mozno si nezaintere-
sovany €Elovek povie, Ze navonok to nie je bohvie€o, ale pre mfna znamena vela, ze sama dokazem vstat z postele, ob-
liect sa, umyt' sa, najest sa, pohybovat sa sama po byte a v ¢ase, ked ucinkuju lieky, nie€o doma urobit — upratat, vyzeh-
lit, urobit maly nakup. Predtym to nebolo pre mha vobec také samozrejmé. Teraz, po dlhych rokoch boja s tymto nevita-
nym hostom, uz viem, akd cenu ma zdravie. Prehodnotila som priority vo svojom Zivote. Snazim sa brat zivot taky aky je,
s malymi, €i va¢Simi radostami aj starostami. TeSim sa z kazdého dfa, ked sa rano zobudim, z toho, Ze mam dve vydare-
né deti, dve krasne vnucky a dobrého zata. Mam radost z toho, Zze som cez internet ziskala vela priatelov, ktori maju rov-
nake starosti ako ja a vedia ma pochopit, aj poradit, ked to potrebujem.
Co mi doteraz chybalo a stale chyba? Najviac mi chyba to, Ze sa nemdZem volne pohybovat, pretoZze mi to choroba nedo-
voli. Keby to bolo mozné, chodila by som celé hodiny len tak bez ciela a vychutnavala to, ze mézem bez problémov
a cudzej pomoci chodit.
Zatial vS8ak mbézem o tom len snivat, ale dufam, Ze raz to bude skuto€nost.
i i Y ' v AN\ TERR "0 ey B
Margita Oravkinova, klientka ‘ o Py <, : iy Ao mlo it

Zo zivota klientov Domova pre seniorov Golden Age

Budova nasho zariadenia je po rekonstrukcii, pévodne to bol hotel Pyramida. Nachadza sa tu ubytovanie pre 120 klientov
a pracuje tu cca 60 zamestnancov. Pri hlavnom vchode je recepcia, v ktorej sluzia dvaja sluZzbukonajuci pani v dobe od
07.00-18.00 hod. V spodnej Casti sa nachadza kancelaria socialnych pracovnikov. Dalej sa tu nachadza spolo€enska

.

miestnost, v ktorej sa nachadza farebny televizor a priru¢ny sklad, ktory obsahuje predmety potrebné k pracovnej terapii, Dra 16.12.2021 to v naSom zariadeni krasne rozvoniavalo. NaSe klientky pod vedenim na$ej kolegyne Janky Madajovej
k vyzdobe a besedam. Velkej oblube sa teSi beseda pod nazvom Klient-klientom. Besedy na rézne témy vedu pracovnici pripravovali viano€né pecivo. Tato akcia sa teSila velkej u€asti a zaroven sme boli svedkami Sikovnosti naSich klientiek,
socialneho oddelenia, ako aj samotni klienti, ale aj rézni vyznamni pozvani hostia ako napriklad naposledy olympionik ktoré si svojou aktivitou sprijemnili predvianoCny €as. Vysledkom svojej prace potesili aj ostatnych klientov sladkymi via-
Jakub Grigar. Z radu klientov, ktori nam odprezentovali svoje prednasky spomeniem a podakovanie patri: Ing. Milanovi, no&nymi dobrotami, ktoré si mohli cez viano¢né obdobie vychutnavat.

Ing. Zakovicovi, Mgr. BartoSovej, JUDr. Furdkovej, p. Martiakovi, Ing. Arvaiovi. V3etky besedy maju velku ucast z radu
klientov. Na konci kaZdej besedy je vymedzeny priestor na otazky posluchacov, ostatnych klientov, ktoré im prednasajuci
s radost'ou zodpovedia. V najblizSom obdobi planujeme besedy s pracovnikmi Matice slovenskej, ZUS v Liptovskom Mi-
kulasi, ako aj zdravotnu prednasku, na ktord prislubil u€ast' v lethom obdobi primar MUDr. Jan Drobc¢o. Osloveni sa po-
zvaniu potesili.

Klienti v naSom Domove pre seniorov su ubytovani v dvoj alebo trojloZkovych izbach. Izby su krasne, s vyhfadom
na sever a vychod, na Nizke a na Zapadné Tatry. Na kazdej izbe sa nachadza farebny televizor, za Co sme velmi vdacni.
Televizor nam sluzi k obohateniu vedomosti, na sledovanie diania u nas a vo svete. Dalej sa v kazdej izbe nachadza ku-
pelfia so sprchou, WC a umyvadlom.

Klienti sa s velkou oblubou zu¢astnuju kazdy pondelok, stredu a piatok cvi€¢eni Senior Jogy, na ktord chodi 30-35 klientov.
CviCenie vedu zodpovedne pracovnici socialneho Useku, o prispieva zdravotnému stavu a kondicii klientom. Kazdy uto-
rok byvaju v spoloCenskej miestnosti pamatove cviCenia, ktoré vedie Mgr. Gabriela StefaniCiakova, ktorej vdacime za jej
aktivny pristup k tejto akcii. Dalej sa na$i klienti zG€astfiuju kazdu druhu stredu na Evanjelickych sluzbach Bozich, ktoré
vedie p. evanjelicka fararka z Liptovského MikulaSa. Katolici navstevuju kazdy Stvrtok Ruzenec. Modlitbu svatého Ruzen-
ca vedie klientka p. Labaskova, ktorej tymto dakujeme, Ze sa zhostila zodpovednej ulohy. Svatu spoved vykonavaju raz
mesacne pan dekan Culka a pan farar Baca z katolickej diecézy Liptovsky Mikulas$, za ¢o sme velmi vdaéni.

Chcem pochvalit novych socialnych pracovnikov, ktorych ma na starosti Mgr. Patricia Kone¢na. Velku zasluhu na nakupe
potravin pre klientov ma Mgr. Peter Juris, ktorému zaroven dakujeme za jeho snahu pri zabezpeCovani nakupov.
Dakujeme taktiez opatrovatelkam a zdravotnym sestram za starostlivost. Rad by som na tomto mieste chcel podakovat aj
upratovacej sluzbe, ktora sa vzorne stara o Cistotu izieb, chodieb a ostatnych priestorov v naS8om Domove. Zarovefi velku
ulohu vykonavaju opatrovatelky, ktoré vykonavaju najtazsiu sluzbu. Staraju sa o leZiacich klientov, ktorych musia prebafo-
vat, kfmit a vykonavaju mnoho dalSich ukonov s tym spojenych, potrebnych k zivotu klientov.

Vysoku uctu mame k pani riaditelke, Mgr. Vierke Prisaznej, za jej zodpovedné vedenie nasho zariadenia, ktoré patri me-
dzi popredné na Slovenku. O Uspechu naSho zariadenia hovoria aj rézne uznania a certifikaty, ktoré toto zariadenie ma.
V Uplnom zavere zelam vSetkym zamestnancom vela Uspechov pri plneni tloh v tomto zariadeni, aby boli aj nadalej zod-
povedni, tak ako doposial a aby sa klienti spravali sluSne a dodrziavali body, ktoré su dané v Domovom poriadku.

V mene vsetkych klientov by som na tomto mieste rad podakoval za skvelé bali¢ky na Mikulasa a za viano¢né sviatky,
ako aj organizovanie druhého ro¢nika vianoénych trhov. Velké podakovanie patri vysokej Urovni a dostojnej priprave via-
no¢nej veCere.

Ladislav Majerciak, klient, v mene vsetkych klientov Domova pre seniorov Golden Age
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Dha 20.12.2021 v naSom zariadeni zavladla viano¢na nalada v podobe vystupenia nasho spevackeho zboru za vedenia
nasej kolegyne Janky, ktora spolu s nasimi seniormi nacvicila viano€né pasmo, v ktorom odzneli zname viano¢né piesne
a basne. Na zaver programu sme si v8etci spoloCne zaspievali jednu z najkrajSich viano€nych piesni Ticha noc.

Ani v predviano¢nom obdobi sme nezabudali na pravidelny pohyb a cvi€enie Senior Jogy. Toto cvienie je oblubené, o
¢om sveddci pravidelna hojna ucast. Pondelky, stredy a piatky su hned zrana vyhradené Senior Joge a my sme radi, ze aj
v seniorskom veku maju nasi klienti pozitivny pristup k cvi€eniu, €o prospieva ich fyzickej kondicii.

Vianoéna posta. Seniori su zvyknuti dostavat na Vianoce rukou pisané listy ¢i pohladnice. Je to pre nich ozajstny
dar - rukou pisané prianie, symbol toho, Ze na nich niekto mysli. Aj tento rok sme sa zapojili do projektu Viano€néa posta,
ktory uz pat rokov spaja dobrovolnikov z celého sveta, aby mohli napisat’ na Vianoce pozdrav neznamym starkym do do-
mova. Listy a pohladnice naSich seniorov vefmi potesili, vy€arili Usmev na tvari a vyzdobili izby. VSetkym, ktori naSich se-
niorov touto cestou obdarili a potesili, vyslovujeme zo srdca dakujeme.

8]

Z lexikéna slusného spravania

Kapitola : O rozhovore

Je otazkou slusnosti a jej prejavom dbat’ na formu a obsah svojej re€i pri rozhovore s ludmi, s ktorymi sa stykame alebo
stretneme.

Zacina sa to stretnutim, spravny pozdrav, spravne oslovenie a uz je tu najbeznejSia otazka: ,Ako sa mas, mate?” NajCas-
tejSia odpoved znie: ,Dakujem, dobre.” A dodatok: ,A ty? A vy? Dakujem tiez“. Nasleduje pozdrav a odchod. Formalny roz-
hovor sa skon¢il. Inokedy sa otazky sypu dalej a predebatujeme mnoho problémov.

O &om by sa hovorit nemalo. VSeobecne plati: nehovorit, ak to nie je nutné o zalezitostiach, ktoré sa spolo¢nika mozu ne-
prijemne dotknut, nepytat sa na to, o €om nechce hovorit. Brat na vedomie, Ze niekedy je mi€anie o nieCom najtaktnejsi
rozhovor. Ked s niekym vedieme rozhovor, divame sa nanho, rozhodne sa vSak neslusi obracat sa k spolubesednikovi
chrbtom, alebo sa roztrzito obzerat’ okolo seba. Je vyslovene neslusné hovorit' s niekym tak nahlas, aby to poculi vSetci
naokolo, pripadne, aby sme rozhovorom vzbudzovali pozornost’ okolia. Nepatri sa tiez hovorit ani privelmi rozvla¢ne, afek-
tovane, Ci Skrobene, nevychvalovat seba, znevazZovat inych a uz vonkoncom nehovorit o problémoch, ktoré maju ostat
utajené. Na €o netreba zabudnut - treba aj spolo¢nika pustit k slovu - ide predsa o dialég. Déverné rodinné otazky sa ne-
pretriasaju inde ako v rodinnom kruhu a uz vbec sa v spolo€nosti nebavime klebetenim a ohovaranim nepritomnych. Ne-
odpovedat alebo nereagovat na otazky je netaktné. Niektori ludia si myslia, Ze pevnost stanoviska, charakternost' &i ver-
nost samému sebe spociva v neustupnom trvani na tom, o sme raz uznali alebo vyhlasili za spravne, ze menit svoj na-
zor, svoje stanovisko je neddslednost. To je pravda len vtedy, ak si niekto lahkovazne osvojuje stanoviska a rovnako lah-
kovazne ich meni. Zdokonalovat nazory znamena neraz ich menit, upustit od jednych a prijimat iné, uvazenejSie. Treba
pripomenut, Ze nie je sluSné skakat spolocnikovi pri rozhovore do reci, nechajme ho najprv dohovorit. Musime byt trpezlivi
a vyCkat vhodnu prilezitost, ked bud zmenime tému a vtiahneme do rozhovoru iného spolubesednika, alebo rozhovor Si-
kovne ukonéime. Obsah a formu rozhovoru volime vzdy tak, aby boli primerané, nepouzivame cudzie slova alebo odborné
vyrazy, ktoré nasi spolubesednici nemozu pochopit, ak ich v diskusii prisluSsne nevysvetlime. Jedna zo zakladnych pozia-
daviek rozhovoru spoc€iva v tom, aby neurazal vkus a city spolubesednikov. Pouzivat “silné a Stavnaté slova” je prejavom
primitivnej snahy byt aspon €imsi napadny, uputat na seba pozornost. Je to prejav nekulturnosti. Nie je umenie iba hovo-
rit, umenie je aj vypocut’ druhého.

Kapitola : O telefonovani

Telefén je rozsireny, ¢asto pouzivany a dobry spoloénik. Dnes mozno telefonicky vybavit mnozstvo najrozmanitejSich zale-
zZitosti rychlo a lahko, ¢asto preklenut velké vzdialenosti. Pri pouzivani telefonu sa musime riadit pravidlami slusnosti.
Sludnost spocCiva v tom, Ze si vopred dobre premyslime, i naSe volanie bude prijemné, &i volaného nevyruSujeme a &i si
zalezitost, pre ktord chceme volat’ zasluhuje, aby sme pre fiu niekoho vyrusili. Dobre si treba premysliet aj ¢as vhodny na
sukromny telefonicky rozhovor v ramci spolo¢enského styku. Urcité obmedzenie v§ak spociva v tom, Zze ¢as, ktory mame
k dispozicii na takéto hovory, je predsa len objektivne obmedzeny. Nie je sluSné telefonovat napriklad vo v€asnych ran-
nych hodinach, aby sme priatelke porozpravali, aky film sme videli v€era... Nevolame tiez neskoro ve€er a uz vonkoncom
nie v noci, ak nejde o nieCo velmi dblezité. Takisto nevolame v €ase velere alebo ked v televizii bezi zaujimavy program.
| ked nemame privela €asu, predsa su zalezitosti, ktoré by sme mali vybavovat osobne a nie telefonicky, napr. gratulacie.
Nie je vhodné vyslovit' telefonicky sustrast, telefonovat’ uditefovi kvéli spravaniu, prospechu syna &i dcéry. Svojim najbliz-
Sim priatefom a znamym mdzeme blahozelat’ telefonicky, ale iba vtedy, ak nejde o prili§ vyznamnu prilezitost, nie vSak
vtedy, ak oslavuji vyznamné zivotné jubileum. Na druhej strane je vhodné aspon telefonicky sa informovat o zdravotnom
stave chorého &lena rodiny, priatela, najma ak dotaz spajame s ponukou nie€im pomoct.

Z knihy FrantiSka Chorvata, Juraja Orlika: Lexikén sluSného spravania spracovala a vybrala Mgr. Marta BartoSova, klientka

Co éitam a odporaéam

Nebola som zazracné dieta, no Citat som vedela uz ako Stvorrocna. Mala som dvoch starSich bratov, ktori ma naudili vSet-
ko. Bola som ako kaZdé dieta vnimava. Brat mal v Skole povinny cudzi jazyk nemcinu, tlaenu aj pisanu Svabachom. Brat
sa uCil dobre a ja som nechcela zaostavat. Vynasla som sa. Evanjelicky spevnik bol vtedy pisany Svabachom. Nasla som
si pesni¢ku, ktori som vedela, no nik ma nemohol presvedgit, Ze Svabachom pisané V sa podoba pismenu M. Citala som
»Slama Bohu na vysostiach” (Slava Bohu na vysostiach). Od maminky som vtedy dostala vechtom po hlave. V neskorSom
veku som Citala historiu, detektivky, Dostojevského, krimi, €i basnicku tvorbu. Teraz Citam, o mi pride do ruky.

Z naSej kniznice v spolo€enskej miestnosti odporu€¢am nasledovné tituly:

khaz, Andrej Plavka - PIna ¢aSa, Andrej Plavka - Smadny milenec, Peter Huba -
Z bozej vole Palatin, Slavo Kalny - Odpisani, Philippa Gregory - Deti burky, Green
Gerald - Lekéarska saga, Tadeusz Dolega Mostowicz - Masti¢kar, Dobroslav Chrobak
- Drak sa vracia a mnoho dalSich knih, ktoré na vas €akaju. Vyber je bohaty.

-/ Y Q ﬁ Jan Rozner - Sedem dni do pohrebu, Alena Cermakovéa — Anton Srholec, katolicky

Sme milionarmi €asu, preto &itajme a vzdelavajme sa.

Helena Blaskova, klientka
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% : Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok? V ramci uvedeného projektu aj tento rok vSetci nasi klienti obdfza-
Z tvorby nasich klientov li Krabi¢ky plné lasky. Obsah tvorilo nieco sladké, nie€o slané, nieCo teplé, nie€o makké, nieCo vonavé, nie€o na zabavu
a nie€o zo srdca. VSetkym anonymnym darcom v mene nasich seniprov dakujeme.

I AT R

Nas aktivny klient Ing. Ladislav Milan vydal na konci roka
2021 novu knihu s nazvom Crty, fabule a ministory. Kni-
ha je rozdelena do Siestich Casti - Ministory, Na vojne, Po
prvykrat, V prirode, Uvahy a ulety a Aforizmy. llustracia-
mi do knihy prispel aj klient p. Jozef Holzer. Autor veno-
val knihu do nasej kniznice, kde je k dispozicii ostatnym
klientom a pani riaditefke. Dakujeme a gratulujeme k vy-
daniu knihy. DI 5 o S : :

e

: > d‘;i 1
M‘#*‘f"»’
hogemt

Magdaléna Jamnicka, klientka

Nasim klientom boli taktiez odovzdané dareky z projektu ,,Vianoény zazrak“, ktoré mnohym splnili priania. Tento pro-
jekt spéja seniorov v domovoch déchodcov a ludi, ktori maju zdujem im tieto priania spinit’ a vratit do ich Zivotov kusok
Vianoc. V8etkym dobrym ludom, ktori touto cestou obdarili nasich klientov, zo srdca dakujeme.

Jozef Holzer, klient Jozef Holzer, klient
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24.12.2021 - Stedry deii v Golden Age. Spolo&né posedenie pri §tedrovedernom stole bolo pripravené s laskou a
vdakou, aby sme aj tento rok mohli priniest pocit domova a travit tak Vianoce v kruhu nasej ,rodiny“. Po prihovore pani
riaditelky, spoloCnej modlitbe a slavnostnom pripitku si vSetci pochutnali na kapustnici, zemiakovom Salate, rybe a slad-
kom dezerte.

b s - 7
) L 4 S £/

4.1.2022 sme mali besedu Klient — Klientom s nazvom ,Nugety ladu a snehu alebo o lavinach®, s tym najpovolanejSim p.
Ing. Milanom. Pan Milan nam ako dlhoro¢ny pracovnik horskej sluzby povedal mnozstvo informacii, ktoré nam uplne
zmenili pohlad na vec. Dakujeme p. Milanovi a teSime sa na dalSie hodnotné besedy.

Fytoterapia. Neodmyslitefnou su&astou na$ich aktivit je Fytoterapia — lieCba pomocou rastlin. Pitie bylinkovych ¢a-
jov ma blahodarny ucinok pre ludsky organizmus. Klienti mohli ochutnat viaceré druhy bylinkovych €ajov, pricom boli
prednaskou oboznameny o jednotlivych druhoch byliniek a ich lieCivom G&inku.

Zo spomienok klientov

Pod hladinou (zaplaveny svet)

Svet modjho detstva utonul vo vodach
jazera Liptovska Mara. Velké umelé ja-
zero vzniklo zastavenim véd Vahu
v strednom Liptove pri prilezitosti
30.vyroCia oslobodenia Liptova spod
jarma fasizmu. Bolo to v maji a v mojej
pamati ostalo navzdy, ako tato udalost
vyviedla  v8etkych, véitane  deti,
z rovnovahy vSednych dni. Ako blesk sa
Sirila sprava, Ze uz nieto stopy, kde bola
Liptovska Mara, Sokol¢e, Sestr¢, Pari-
Zovce — akoby sa pod zem prepadli. ES-
te sa dalo prejst do Trnovca starou ces-
tou, ale za Raztokami, na starom Mutni-
ku sa uz cesta ponarala pod vodu.

NaSe rodisko sme premenovali na vodny
cintorin. Rodaci rozpfchnuti v Sirom sve-
te sa cez vikendové dni vracali, aby na-
posledy pochodili po znamych miestach
a pripomenuli si €asy svojho detstva
a mnohé zazitky zo zivota. DIhé roky
sme sa potom vracali kazdu prvd augus-
tovd nedelu v roku na breh Mary, kde
sme svojim detom ukazovali, Ze tam pod
hladinou jazera su zapustené korene
nasho Zivota.

V ziari vychadzajuceho a zapadajuceho
slnka ligoce a trbliece sa hladina nového
jazera. Obc¢as ju v jesennych dfioch po-
zastiera lahky a tazky opar. Liptovské
horstvd sa pozeraju do hladiny véd
a vidia sa tu navzajom v obratenej polo-
he ako v zrkadle. Su dni, ked hladinu
Mary laskaju a €eria vetry, ked viny véd
usporaduvaju na hladine beZecké prete-
ky. Byvaju vecCery, ked Zivot kypi na hla-
dine vody aryby sa roztancuju
v rozkoSiach dostatku. Previtavaju hladi-
nu ako neboziece avoda sa Ceri
v kruhoch. Byva to uchvatny obraz. Po-
teSuje a uteSuje aj rozburené vnutro du-
Se. Pri pohlade na zivu vodu
s roztancovanymi rybkami a plavajucimi
kackami sa Cloveku ziada zit, lebo sa citi
ako sulast zivota na zemi aj napriek
tomu, ze ako v zrkadle vidi vSetko, ¢o
jazero zakrylo a zaplavilo. Vidime podo-
bu rodnej dedinky Raztoky v zaplave
zelene, vysoky komin s bocianim hniez-
dom, krasnu zahradu gréfa Matusku
s exotickymi druhmi krovin a drevin, kas-
tiel, na ktorom bol umiestneny erb rodiny
grofa Matusku.

Helena Blaskova, klientka

Top Janka

V Domove seniorov su pre zivot klien-
tov najdéleZitejSie osoby priameho
kontaktu, Castost vzajomnych stretov,
miera zavislosti na ich ochote, pomoci.
V radoch personalu su viaceri pracov-
nici, ktori si z tohto zretelu zasluZia
pozornost, uznanie. Pani Janka Mada-
jova v nasom domove pracuje uz osem
rokov. Jej hlavné zaradenie je pracov-
ny terapeut, t.j. poslanie - uloha vediet
klientov zaujat’ a aktivne sa zapgjat do
v8etkych programovych aktivit spoje-
nych s tvorivou €innostou. Pani Janka
to vie. Vysledky jej prace je doslovne
vidiet na kazdom kroku. Hned' pri vstu-
pe do dveri recepcie su v hlinenych
Zliabkoch zasadené kvety, ktoré nevtie-
ravym spésobom padnu do o€i aj me-
nej vnimavym osobam, vyvolaju pocit
krasna a uspokojenia. Tieto pocity pre-
trvavaju a umocriuju sa vsade, na kaz-
dom kroku, mieste, €i uz vonku alebo
vo vnutri budovy, ktorej steny su vy-
zdobené mnozstvom umeleckych pred-
metov vytvorenych klientmi pod vede-
nim spominanej pracovnej terapeutky.
Castokrat vyzyva, organizuje hromad-
né brigady k sadeniu, pleniu, pestova-
niu zelene, kvetov a okrasnych drevin.
Tu naplno vidiet jej zruénost, spdsobi-
lost zvladnut kazdu manualnu pracu,
¢oho vysledkom su zahony kvetov,
bujné rozkvitnuté kriky a krasne zelené
travniky. Fyzicka praca a materialne
hodnoty su len malym kuskom, vysled-
kov jej snah a schopnosti. V lethom
obdobi su oblubené kulturne posede-
nia s vystupeniami réznych zabavnych
suborov. Svojim programom vzdy do-
k&zu sprijemnit, skraslit preZivanie a
pobyt klientov. Ich &astym pévodcom,
je prave nasa Janka. Najviac sa vydari-
lo vystupenie folklorneho suboru z Ja-
lovca, jej rodnej dediny. Zvladla to ako
dirigentka, spevacka a solistka s mo-
hutnym ujukanim, bujarym vyskotom a
dakovnym potleskom. Pre mna je ne-
zabudnutelna jej prednaska na tému
Alzheimerova choroba. Poc&as Stuadii, v
zamestnani, na réznych Skoleniach
som si vypocul stovky referatov a pre-
javov. Verte mi, Ze jej prednes zaradu-
jem medzi najlepSie. Dokazala to svo-
jou rétorikou, gestami, podnecovanim
poslucha€ov k pozornosti a kvalithym
obsahom. Priprava jej iste zabrala vela
Casu a usilia. Pred Vianocami sme boli
svedkami plného zaujatia, nacviku spe-
vokolu a mravencéej prace skupiny
klientiek, ktoré pod vedenim pani Jan-
ky triedili bylinky a usilovne Sili. Vysled-
kom ich snahy boli textilné srdiecka
naplnené kvetmi levandule - vonavé
darCeky pre kazdého klienta. Pani Jan-
ka potvrdila svoje kvality, je univerzal-
na, v8estranna - pani Janka je Top,
patri jej velké uznanie a vela vdaky zo
strany klientov.

Ladislav Milan, klient

Orol skalny (Aquila chrysaetos)

Jedno rano
sme polovali. |
Bol nadherny &
denl, za kto- [ &
rym bola stre- i
lena jelenica
a ked sa islo
domov, tak sa rozhodlo o dalSej polo-
vacke, aby sme rychlejie splnili rocny
plan. Ako sme tak postupovali hore doli-
nou, vtom priletel krasny mlady orol
skalny a sadol si rovno na jelenicu bez
obav, Ci plachosti. Nemal zabrany, aby
sa pustil do ranajok a pochutka sa za-
Cala. Zrejme bol uz vyhladovany, tak si
chcel naplnit Zaludok. Bol to krasny
pohlad. Po velkom vzruSeni opustil jele-
nicu a odletel na vzdialenost asi pat az
sedem metrov. Sadol si na zem a tam
sedel. Toto divadlo sme uzreli o nejaky
Cas eSte parkrat. Chodili sme do jedné-
ho porastu vyznaCovat tazbu dreva.
Prisli sme na miesto, kde sme sa chceli
zlozit a nieCo si zajest. No tak blizko
sme eSte orla nemali ako vto rano.
Svojimi kridlami mi prekryl topanky tym,
Ze sa zmietol a zoSuchol dole vetvami.
Potom ostal sledovat terén a vSetko
okolo. Ja som ostal na mieste a on sa
pozeral po okoli. Mozno sa mu zdalo
niec¢o podozrivé, tak sa pozeral po oko-
li, kde bolo slanisko. Je mozZné, Ze nie-
kedy sa mu podarilo prave na tomto
mieste dostat' ku koristi, ku ulovku. Ne-
skorSie sa tento akt opakoval podob-
nym spdsobom ako prvy defi. Bol odo
mna asi jeden meter, potreboval volnej-
Sie miesto na vzlietnutie nad terén.
Podla farby peria iSlo o staré jedince,
ktoré vychovavali mladata od jari. Uz za
28 az 30 dni sa vyliahne mlada orla.
Ten starSi jedinec pri kfmeni vytlagi
z hniezda slabSie, ktoré zvaé3a zahy-
nie. Vyzaduje si to lepSie sledovanie
a opateru. Preto ostava vacsinou zivé
len jedno mlada, &im priestor ostava
prazdny. Tak je ro¢ny prirastok len po-
loviény. Hniezdo byva jednoduché, po-
stavené na strome. Rozpatie kridel ma
2 az 2,5m. Je to nadherny vtak a preto
sa musi ochrana zachovavat.

Ked sme chceli mat v dalSich dhoch
ukonCené pozostatky, pouzili sme
dal8ie skupiny. 18lo o jednanie pozriet
s Jozkom korene. Ako som kladol na
zem parku a oble€enie, v tom sa objavil
orol skalny. Ten sa obzeral po nie¢om,
aby si odohnal hlad. Na druhy den sa
toto opakovalo. Odo mna zletel asi pol
metra, kym sa dostal na vzlietnutie. Bol
to pohfad na nezabudnutie. Videli to aj
dal$i pracovnici, ked sme prechadzali
terén. Nasli sme aj dalSie hniezdo.
Patrilo orlovi kriklavému (lat. Aquila po-
marina), ktory sa stahoval na iné mies-
to. Casto sa odhalil podla piskania. Zivil
sa zabami, hlodavcami aj drobnym
hmyzom.

Emil Martiak, klient
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Pan Alexander Dubcek v Jasnej.
K 100. vyrociu narodenin.

V 50.-60. rokoch minulého storo€ia, 0 Demanovsku Dolinu, vtedy este nové rozmahajuce stredi-
sko, sa zaujimali, navstevovali popredni predstavitelia politickych, Sportovych a kultarnych orga-
nizacii. V ¢ase vykonu politickych funkcii Jasnu navstivil aj pan Dubc&ek.

Prva navsteva prebehla v roku 1967, ked spolu s malou delegaciou prechadzal na vychodné
Slovensko. Z hlavného smeru si jej ¢lenovia odskogili nahliadnut, spoznat vyznamnu lokalitu
nasho cestovného ruchu. Boli to pozastavenia, pozdravenia a par slov s pracovnikmi Miestneho
narodného vyboru, eSte v par domacich podnikoch.

Druhykrat pan Dub&ek s manzelkou Annou priSiel do Jasnej v r.1968 na zaciatku leta, kedy sa aj
zdrzal a podrobnejSie zaujimal o dianie, pracu a zivot tunajSich ludi. V ramci navstevy priSiel aj
do Domu Horskej sluzby, kde sa zoznamil - prehliadol si objekt, pracovné pombcky a zachranny
material. Spolu s pracovnikmi prerokoval priebeh €innosti, vysledky a problémy. Poznatky ho
zaujali a pri rozlu€kovom posedeni prislubil kolektivu podporu a poprial uspechy. Podobny pri-
jemny dojem si zachovali aj vSetci pracovnici.

Na tretiu navstevu do strediska priSiel v zime r.1988/89, teda v dobe, ked v celom svete bol iko-
na, ale doma ,persona non grata“. Sprevadzal ho syn Milan a spolu poziadali o ubytovanie v Dome Horskej sluzby. Chceli
tu pobudnut’ dva tyzdne. Samozrejme boli vitani. Dub&ekovci so sebou doviezli lyZe, zasoby kvalitnych potravin, najma v
demizoénoch vlastné doméce vino.

Pan Dubcek uz mal svoje roky. Rano vstaval pred siedmou, v kuchynke pripravil rafajky, potom neskér v doprovode s jed-
nym pracovnikom presli po Jasnej. Cestou sa pan Alexander informoval o bezeckych tratiach. DuSan mu ukazal najma
useky okolo Vrbického plesa. K Dub&ekovym zalubam patril aj Sport. Teraz pocas pobytu v Jasnej mal zaujem venovat sa
lyZzovaniu na bezkach. Tomuto Sportu sa naucil v Rusku — Niznom Novgorode, kde boli Dub&ekovci v r.1934 doasne od-
stahovani. Na druhy defi si naplanoval prva jazdu na lyziach. V Horskej nastal problém v tom, Ze z pracovnikov nikto bez-
ky nemal, nebezkoval. Ja som bezecku vystroj mal a viackrat som odbehol aj Bielu Stopu, preto Uloha sprevadzat pana
Alexandra pripadla mne. Rad som sa jej ujal a veCer pri posedeni sme sa dohodli na programe. Rano som lyze trochu na-
mazal a ako test ,mazy“ skuSobne sme ,hore-dole* presli Usek cesty pred budovou. S&m som sucasne nebadane skumal
lyziarsku zdatnost spolujazdca. Pan Dubdek to zvladol dobre, preto som sa rozhodol Zze péjdeme na bezecku trat k Miku-
lasskej chate. ESte som odskocil do budovy zobrat' si lahky batoh s vybavou (vysielacka, termoska, tenké Satstvo) a pustili
sme sa prejst krizom cez zjazdovku Biela Put, okolo chaty Bjornson. Za chatou je prudky, neprijemny zraz, ktory sme mu-
seli zostupit’ Stylom ,,bokom-bockovat®. Dalej nasledoval prie¢ny prechod cez priesek - zjazdovku Otupné do velkého lesa
pod upéatim DereSov. Hned za okrajom lesa sa nachadza beZecka trat, ktora po vrstevnici vedie k Vrbickému plesu. Smer
trate je krivolaky, raz dolava — doprava - rovno, opisuje povrch terénu s malym striedanim spadu. Siel som vpredu, asi 15-
20 m, ked sme dosli k Useku s hupackami. Tie zacinaju miernym zjazdom, potom pride prie¢ny hrbol (pol-triStvrte metra),
za nim prelia¢ina a znovu podobné hrboli, dva a tri. Hupagky som presiel a €akal, pozeral sa na spolujazdca. Pan Alexan-
der opatrne zdolal zjazd a prvy hrbol, ale na vrchole druhého padol len fahko na chrbat. Ja som sa zlakol, nastastie nadar-
mo, pretoze spolujazdec sa v jamke posadil a pomocou palic zdvihol na nohy, presiel poslednu hipacku a dorazil ku mne.
Dalej sme pokracovali k MikuladSskej chate, poza chatu na chodnik k Vrbickému plesu. Na zamrznutom plese sa rysovali
dve natiahnuté stopy, presné - kvalitné.

Jazda v upravenej stope, na rovnom, tvrdom povrchu je poteSenie, pdzitok. My sme si ho parkrat uZili a cestou naspat ma
spolujazdec pozval do chaty na obderstvenie. Nasa navsteva pre personal znamenala velky vzruch, milé prekvapenie. Ve-
duci nas privital a usadil do honosnej haly. Boli sme jedini hostia a ¢aSnik nam za minutku doniesol po dva deci vareného
vina. Jeho pitie, aj celkova dobré atmosféra, podporili vznik dévernejsSieho vztahu, mily duchaplny rozhovor. Vino sme vy-
pili, na rad som priSiel ja — znovu po dva deci vina. Podobne sme pokracovali aj v rozhovore, teraz uz adresnejSie, hlavne
o Sporte a praci. On sa viac zameral na tému vino - vinarstvo, pofovnictvo. Po cell dobu posedenia pan Dubcek neprejavil
ani len ndznakom, gestom prevahu autority, nadradenosti. Jednal so mnou ako s mladSim kolegom. Po zavolani vrchného,
chcel pan Dubgek vSetko platit sam, proti omu som sa rozhodne postavil. Pan Alexander sa zmieril, bral ma za seberov-
ného.

Cestou domov sme i$li pomal$ie. Styri deci vina je davka, ktord nam mohla pri lyZovani na ceste spat uskodit. Nastastie
sme na Horsku dosli dobre. V budove sme sa eSte dohodli o jazde na nasledujuci deri. Syn Milan sa zameral na zjazdova-
nie. Vhodné pocasie, snehové podmienky pokracovali aj v dalSich diioch, cez ktoré sme tdry na pleso opakovali. Opako-
vali sa aj navstevy v chate, ale uz so zniZenim rdnd - na deci. Navrhol to sdm pan Dubgek, Ze kvéli striedmosti. Mne to
bolo viac vitané, pretoze kazdodenny vydavok za Styri deci, by pri mojom plate dost' narusil rodinny rozpocet. Zabavné,
zaujimavé boli tiez ve€erné posedenia pri krbe, v spoloCenskej miestnosti Domu Horskej Sluzby. Stretali sme sa tam spolu
vSetci domaci obyvatelia domu, niekedy pribudli aj dobrovolni &lenovia. Pri debatach s pohostenim zo zasob Dub&ekov-
cov, sme vela rozpravali o roznom — jedlach, vine, zaujmoch a zabave. O politike nie. V tej sme my z Horskej boli dost
plonkovi.

V nedelu sme nelyZovali, bol vofny def. Ja som ostal v kruhu rodiny. V nasledujuci tyZzden planovany program pokracoval
len do stredy.

Pre pana Alexandra priSla vladna Sestotrojka, odcestoval do Bratislavy. Znovu bol zajaty do prace, pohltila ho politika. No
nie na dlho, ked po automobilovej havarii na sluzobnej ceste do Prahy podlahol zraneniam.

Znamost a zazitky s panom Dubcekom pokladam za velké Stastie, radost a cennd spomienku. Spoznal som jeho velku
prirodzenu inteligenciu, vysoky intelekt, velki osobnost. Je mi naveky vSestranne sympaticky. K dokonalosti mal velmi
blizko aj napriek chybam, napriklad nebol realista, bol velmi doéverc€ivy. Ja si ho budem navzdy vazit.

Ladislav Milan, klient

Kanisterapia. |de o terapiu zaloZzenu na priaznivom pésobeni psa pri lieCeni niektorych telesnych a dusevnych
ochoreni a pri rehabilitacii. Nasa terapeutka Peggy je oblubena u mnohych klientov. DrZanie psika a jeho pohladenie vy-
Carilo usmevy na tvarach a radost z jej blizkosti.

Paméat'ové cviéenia. K utorkom neodmyslitelne patria Pamatové cvicenia, ktoré zlepSuju seniorom poznavacie funk-
cie (pamat, myslenie, re¢) nad ramec beZnych kazdodennych &innosti. Pamatové cvicenia sa teSia velkej oblube zo stra-
ny naSich klientov. Tak ako ziakom v Skolach, tak aj nasim seniorskym Studentom bolo odovzdané polro&né vysvedcenie.

Vyhercovia tajniciek
z predchadzajiceho €isla nasich novin
Golden Age ¢€.2 - Zo zivota nasich seniorov.

4.1.2022 boli vyhlaseni vyhercovia tajni€iek.
Do lustenia sa zapojilo viacero klientov.
Vyhercom boli udelené vecné vyhry,
ktorym sa velmi potesili.

VSetkym vyhercom este raz srde¢ne
gratulujeme.

Anna Hinkova, klientka, Mgr. Gabriela Stefanic¢iakova, socialna pracovni¢ka a archiv DpS Golden Age
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Fasiangy

FaSiangy je obdobie od Troch kréafov az do polnoci pred Popolcovou stredou. Potom nasleduje 40 drfiovy poOst
(zavedeny az koncom 4. storoCia krestanskou cirkvou) az do Velkého piatku. Je to prechodné obdobie medzi zimou a ja-
rou. Podla pramefov z obdobia Velkej Moravy sa u nas v 9. storoCi pouzival termin mjasopust (koniec jedenia masa pred
pbéstom). V Cesku sa toto slovo zachovalo ako masopust, na Slovensku sme vSak neskdr prebrali nemecky nazov fadiangy
(nem. der Fasching) . ;
Oslavy faSiangov sa regionalne lisili, aj ked sa vyskytovali aj spoloéné ¢rty. Napriklad v regiéne Liptov a v obci Ciémany sa
varila prazenica, na ktoru bola pozvana cela dedina. Mladenci najprv tyzden pred zabavou chodili po dedine a pozyvali
dievC€ata, ale aj starSich. Pri tejto obch6dzke nezabudli zozbierat vajicka a slaninu. PraZzenicu vacsinou pripravovala richtar-
ka, potom sa zacCinala zabava, na ktorej boli aj prazené 3iSky, karamel, zavin, huspenina a dalSie miestne Speciality. V
Honte bolo zvykom robit palenku. Chlapci chodili po dedine a vyberali zrno, taktiez spojené s obchédzkami za diev€atami a
pytanim slaniny, klobasy a niekde im dali aj uidené maso. VSetko sa odnieslo na priadky, kde diev€ata pripravili pohostenie.
FaSiangy sa kon¢ili v utorok o polnoci.
Robili ich remeselnicke cechy. Teda skér sa tu konali zabavy, ktorych hlavnymi organizatormi boli tovarisi. Va¢sinou sa
konali v dome majstra, pretozZe tu sa vitali novi tovarisi, ktorym bolo poskytnuté kratkodobé ubytovanie. V tomto obdobi sa
zvykli stavat’ z u€nov tovarisi. Museli vSak uspiet v réznych skuskach. Napriklad v KeZzmarku bolo typické kupanie v stude-
nej a potom teplej vode, nosenie na zrdi atd. Jednotlivé cechy konali sprievody a snazili sa o ¢o najvacsiu atraktivnost.
Mlynari behali na choduloch, debnari kratili nad hlavami obru¢ami a podobne. Remeselnicke fasiangové zvyky zanikli pred
1. svetovou vojnou. 5
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Chodenie s faSiangovym konom

Bolo zvykom, Ze ,chodenie s faSiangovym kofiom* sa viazalo na posledny den fasiangového obdobia. Organizovala ho
mladez obleena do krojov. Bol uréeny ,gazda“, ktory mal za ulohu zavinSovat' ,majitefovi domu®, odobrat od neho ,dar” za
vinSovanie, ¢o boli oby€ajne Casti masa zo zabijacky, obilie a peniaze. Hudba pritom zahrala do tane&ného rytmu a ostatni
ucastnici, ktori boli krojovani, tancovali na miestnej komunikacii, popripade spievali piesen, ktori muzikanti hrali. Toto sa
opakovalo pred kazdym obydlim v dedine. Ziskany ,lup“ organizatori predali alebo inak zuZitkovali. Po skonceni ,chodenia
s korfilom*® sa konala tane¢na zabava v kultirnom dome. Bolo to veselé, uprimné a nestrojené.

Ludevit Zuffa, klient

Fasiangy

FaSiangy Turice Velka noc pride,
kto nema kozusSka zima mu bude.

Ja nemam, ja nemam,
len sa tak trasiem,
dajte mi slaninky,

¢o sa popasiem.

Emilia Lehotska, klientka

Vozenie rucha A tam hore na komore,

. . - . ., sedi macka na slanine.
Cez faSiangy v dedine byvali svadby v kostole. Vecera bola pri zeni-

chovi v dome. Po veceri sa dali stoly ku stenam. Na prostriedku sa
tancovalo. Hrali cigani, v strede sa vozilo rucho (vybava) od mladu-
chy ku zenichovi. V dedine bol gazda, ¢o mal kone a rebrifiak. Do-
hodli sa, Ze richo odvezu k zenichovi. Rebrifak, kone aj gazda boli
vyzdobené maslami a €ecinou. Pri mladuche naloZili richo, dve peri-
ny. Jedna perina mala Sest kil peria, Styri hlavnice, jedna hlavnica
mala dve kila peria, tri baly kobercov, jedna nova truhla, v ktorej bolo
Sest oblie€ok na periny, dvanast' plachiet, utierky a uterak, Cinovat
a obleCenie. Na voze sa viezli Styri zeny (rucharky). Ked sa viezli
k domu Zenicha spievali a ked voz zastal, prisli Zzenichovi kamarati
a vyniesli raicho do domu. Rucharky nukali fudom kolace a péalenku.
Vtedy kto vedel, ze budi vozit rucho, iSiel sa pozerat. Spievalo sa
a bolo veselo.

Chodte si ju odohnat
a mne rezen odrezat.

Ak sa mate porezat,
pbjdem si sam odrezat'.

Kus, kus ako hus,
ére, ére ako dvere,
on, on ako dom,
este, eSte ako klieSte,

Ak sa mate porezat,
pdjdem si sam odrezat.

Emilia Lehotska, klientka Ludevit Zuffa , Klient

Historia Velkonoénych sviatkov

Velkonoéné sviatky su pdvodne sviatkami jari. Pred 2000 rokmi dostali Velkono&né sviatky Kristovou smrtou
a zmitvychvstanim sucasny vyznam. Velka noc je pre krestanov najva¢sim sviatkom v roku, kedze vystihuje podstatu
krestanstva. Termin Velkej noci sa kazdoro€ne meni. Pripada na prvu nedelu po prvom jarnom splne mesiaca po 21. mar-
ci. Velkono¢ny tyzden trva od kvetnej nedele po Bielu sobotu, poCas ktorého si cirkev pripomina pamatné dni utrpenia
a smrti JeZiSa Krista.

Kvetna nederla je posledna pdstna nedefla, ktora je zaroven aj prvym dfiom Velkého tyzdna. Na postnu nedelu sa v
kostole v naSich koncinach svatia najcastejSie bahniatka. Ratolesti sa potom spalia na popolec, ktory je pouzivany pri cir-
kevnych obradoch Popolcovej stredy budiceho roka. Svatenie ratolesti zaviedla cirkev uz v 7. storo€i. Kvetnou nedelou sa
zaCina tzv. Velky tyzden. Hlavnou myslienkou Velkého tyzdna je Kristovo umucenie.

Zeleny $tvrtok - $tvrtok pred Velkou nocou. Udajne podla svieZej zelene Getsemanskej zahrady, kde pri$lo k zatknutiu
JeZiSa Krista. Zelenym Stvrtkom sa zacina post paSiového tyzdna, ktory trva az do vzkriesenia.

Velky piatok - Velkonoény tyzden pokracuje Velkym piatkom — dfiom spomienky na utrpenie, ukrizovanie a smrt Jezi-
8a Krista. V rimskokatolickych chramoch sa na Velky piatok nesluzi svata omsa, oltare su bez chramového rucha. Evanje-
lici povazuju tento der za najvyznamnejSi sviatok, pretoZze Syn Bozi dokoncil dielo vykupenia sveta. Velky piatok je zaro-
ven ¢asom prisneho pdstu, rozjimania, modlitieb, pasii a o€istnych obradov. Velky piatok uznava ako sviatok pracovného
pokoja takmer 40 Statov.

Biela sobota - je pokraovanim dvoch predchadzajucich dni, po€as nej vSak uz v domacnostiach vonalo aj maso a
udeniny, ktoré gazdinky pripravovali na Velkono&nu nedelu. Podla krestanskej tradicie je Biela sobota diiom hrobového
odpocinku Jezisa. Nazov tohto dfa je odvodeny od obyc€aje zazZinat nové svetlo. V katolickej cirkvi sa v Bielu sobotu veria-
ci prichadzaju poklonit a pomodlit' k Boziemu hrobu a ku kriZzu. Po€as dfia sa nekonaju om$e, az vo ve€ernych hodinach je
vigilia zmftvychvstania JeziSa Krista, svata omS$a, ktora sa konci radostou z Panovho vzkriesenia.

gického roka sa slavi v prvu jarnu nedelu po spine mesiaca vo vSetkych krestanskych cirkvach. Tento der konCi obdobie
Styridsatdniového pdstu. Katolici pri rannej omSi svatia potraviny, medzi ktorymi ani dnes v koSikoch okrem masa nesmu
chybat’ kolace a kral velkono&nych sviatkov — vaji¢ko. Sviato€né stoly su plné dobrét a v mnohych domacnostiach nechy-
ba ani vefkono¢ny barancek.

Velkonoény pondelok je ¢as oblievacky a Sibacky. Z vibovych priutov sa totiz vraj sviezost a pruznost prenasa
Sibanim na zeny a diev€ata — inde Sibacku nepoznaju a pondelok je opat ¢asom hojnosti vody. Velka noc je nielen oslavou
zmftvychvstania JeziSa Krista, ale i oslavou prichodu jari. 3
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Velka noc

Je jednym sviatkom Cirkevného i obgianskeho roka, ktory je zapisany
v naSich mysliach od nasich utlych rokov. Su nezabudnutelné. Vraciam sa
v mysli do onych €ias. Boli prekrasne. Pokusim sa vzit’ sa do situacie v spo-
mienkach. Zvyky boli budované na rodinnych vztahoch, okupané sesternice,
tety, strynky, ujé¢iné atd. Pochadzam z obce, ktora mala v tom obdobi ¢osi
okolo 500 obyvatelov. Pribeh, ktory sa odohral, je skuto€ny.

Tie kupacky by som rozdelil do troch az Styroch kategérii — diev€ata pred-
Skolského veku, Skolacky, dorastenky a ostatné. DievCata to boli trpitelky
i hostitelky a nakoniec spoluorganizatorky. Chlapci to boli organizatori. Diev-
Cata alebo povedané damy mali doménu, kde sa ukryt pred chlapcami tak,
aby ich nakoniec objavili a vykupali. Kipanie pozostavalo z dvoch Casti —
kupanie vodou a kupanie parfumom. A nakoniec spoloCenska zabava pri
hudbe. Diev€ata sa skryvali rbzne. Zamkynali sa v izbe, ukryvali sa
v hospodarskych €astiach domu, vliezli si do velkého kosa a zavesili sa aj vo
dvore na klin. Trebars sa ukryli na kupel aspori priblizne. Pripravené na ku-
packu boli tak, ze boli oble¢ené, aby im voda, ktoru na ne liali, neublizila.
Mladenci — muzi, museli diev€ata objavit’ a priviedli ich na dvor na kupanie.
Na dvore &akali dal$i chlapci s vedrami s vodou, ktoru si nabrali v miestnom
potoku a oblievacka a kupanie zacalo. Diev¢ata prisli, to sa preobliekalo
a Cakalo na prichod kupacov s parfumom. Po tomto kupani vodou uz boli
diev€ata oble€ené a Cakali na parfum. Diev€a ich za to pohostilo a kupanie
sa skoncilo. Pri hostine sa podavalo vino, liehové napoje a pecené mucniky.
Pritom sa dohodli na sedeni, o kolkej hodine pdjdu na zabavu, ktora sa ko-
nala v kultirnom dobe od 16.00 hod. do neskorych no¢nych hodin. Odmeny
za kupanie neplnoletych byvali rézne — od varenych kuracich vajec po ¢oko-
ladové pochutky, az po peniaze. Boli to veselé sviatky. Z nich vznikli mnohé
manzelské i iné vztahy na cely Zivot.

Ludevit Zuffa, klient

Emilia Lehotska, klientka
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