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UvoD

Vazené damy a pani, vazeni Citatelial

S radostou do Vasej pozornosti odovzdavam Vyroénu spravu Zariadenia pre
seniorov Golden Age za rok 2019. Pozyvam Vas nahliadnut do atmosféry
zariadenia a zhodnotit, co sme dosiahli pri plneni nasho poslania a ¢o sa nam
podarilo. Obdobie, ktoré vyro¢na sprava pokryva bolo pre nds v organizacii
naplnené c¢inorodou prdcou, pozostavajucou z kazdodennych cinnosti,
radostnych aj menej radostnych okamihov, Uspechov, rieSenia problémov,
odpovedi na vyzvy, ale i zmien, ktoré nam Zivot priniesol a na ktoré sme museli
reagovat a odpovedat. Snazili sme sa svoju pracu vykonavat zodpovedne, na
pozadovanej odbornej, profesiondlnej Urovni, s fudskou tvarou. Bol to tiez rok
dolezity z pohladu mnohych seniorov, ktori u ndas nasli bezpecny pristav,
pomocnu ruku, opateru, laskavé slovo a pohladenie. Rozhodujucim kritériom
Uspesnosti nasej prace bola a vidy bude spokojnost klientov. Madme nastavené
predstavy a ciele ako nasu pracu dalej skvalithovat a rozvijat a vychadzat
klientom v Ustrety pri uspokojovani ich potrieb. Nasa sluzba je nielen o
poskytovani a prijimani sluZzieb. U ndas ide o ovela viacej... o ludskost, dobro,
lasku a  kazdodennu uctu.. Obrovské podakovanie patri vSetkym
zamestnancom. Prave zamestnanci, ich ludsky a odborny pristup sa pricinili o
kvalitu, dobré meno a povest nasho zariadenia a najviac prispievaju k naplfianiu
cielov, k starostlivosti o klientov a vytvaraniu prijemnej domacej atmosféry. Pri
vykone nasSej prace je UZasné mat pocit, Ze sme obklopeni clovecinou,
altruizmom, laskou a uctou k hodnotam cloveka. Zo srdca prajem nasmu
zariadeniu, aby aj nadalej dokazalo pomahat svojim klientom doéstojne prezit
jesen Zivota.

PhDr. Roman Bozik, PhD.
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1 ZAKLADNE UDAJE O POSKYTOVATELOVI SOCIALNYCH SLUZIEB,
PREDMET CINNOSTI, POSLANIE, VizIA

Nazov poskytovatela

Zariadenie pre seniorov
GoldenAge

Sidlo

Pravna forma

Mozarova 9, 917 01 Trnava

Obcianske zdruzenie

Vznik zariadenia

Tel. kontakt

Webova adresa

Druh socialnej sluzby

Oktéber 2012
0907 779 666
www. goldenagesk
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PREDMET CINNOSTI

Zariadenie pre seniorov GoldenAge je poskytovatelom socidlnej sluzby podla
zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora
dovrsila déchodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkazanosti je najmenej 1V, alebo fyzickej osobe, ktora dovrsila
dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z
inych vaZznych dévodov.

V zariadeni sa v zmysle § 35 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov:

1. Poskytuje:
e pomoc pri odkdazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e sociadlne poradenstvo,
e socialna rehabilitacia,
e ubytovanie,
e stravovanie,
e upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva,
® osobné vybavenie.
2. Utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.

3. Zabezpecuje zaujmova Cinnost.

GoldenAge
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POSLANIE

> Poslanim Zariadenia pre seniorov Golden Age je poskytovat socialne sluzby
podla zakona o socialnych sluzbach a podla zriadovatelskej listiny, ako sucast
verejnej politiky socidlnych sluzieb Mesta Liptovsky Mikulds

> Zariadenie pre seniorov Golden Age poskytuje vysoko kvalitné socialne
sluzby, ktoré naplriaju individudlne potreby prijimatelov a redpektuje ich
zakladné fudské prava a slobody.

> Zamestnanci Zariadenia pre seniorov Golden Age tvoria jeden spolocny tim
ludi, ktory sa povazuje za uciacu sa, otvorenu a flexibilnu organizaciu. Sustavne
sa usilujeme o zvySovanie kvality poskytovanej socidlnej sluzby.

VizIA

Zariadenie pre seniorov Golden Age...

... je vyhladavané zariadenie, ktorého prioritou je vytvarat podmienky pre
uspokojovanie individualnych bio — psycho — socialnych a duchovnych potrieb
jej prijimatelov.

je miestom, kde prijimatelia socialnej sluzby maju pocit bezpedia,
dostojnosti, domova a ochrany a zamestnanci k nim maju ludsky a odborny
pristup.

... je zariadenie, ktoré poskytuje socialne sluzby hodnotené na najvyssej Urovni
a dosahuje tak celkovy stupen plnenia podmienok kvality poskytovanej
socialnej sluzby .

GoldenAge
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2 ORGANIZACNA STRUKTURA, VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV
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Aktudlna situacia v oblasti personalnej politiky a riadenia ludskych zdrojov v
socialnych sluzbach na Slovensku je velmi zlozita, na urcitych usekoch az
kritickd. Tento problém pocituje aj naSe zariadenie. Kazdu zmenu a pohyb
persondlu musime nevyhnutne skibit s naroénym vyberom novych
zamestnancov, ako zakladného Uspechu fungovania zariadenia. K ciefom
personalnej prace patri zaistit kvalifikovant pracovnu silu. Pracovnikov nielen
ziskat a motivovat, ale aj vzdeldvat suc¢asnych zamestnancov, vyuiit ich
potencial, najma odborny aj ludsky. Preto sa usilujeme v ramci moznosti
zlepSovat mzdovu politiku a zvySovat atraktivitu zamestnaneckych benefitov.
Napriklad prispevok na stravovanie zadarmo, koncorocna financna odmena.Za
dolezita povazujeme aj superviziu zamestnancov, rozvoj a udrziavanie
zdravych pracovnych vztahov na pracovisku a dobrej priatel'skej atmosféry,
ktora prospieva nielen zamestnancom, ale pocituju ju aj nasi klienti a
pribuzni. Pripravili sme monitorovanie spokojnosti zamestnancov, ktoré
budeme sledovat v nasledujucom roku. Zamestnanci zariadenia si nadalej
dopliaju svoje vzdelanie podla planu aj podla aktudlnych potrieb,
legislativnych zmien a ponuk. Pri prijimani zamestnancov organizacia
postupuje v zmysle zdkona ¢. 311/2001 Z.z. o vykone préace vo verejnom zaujme
a zadkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach, kde su stanovené kvalifikacné
predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikacné predpoklady, ak to vyzaduje
osobitny predpis. Novoprijati zamestnanci su oboznameni a preskoleni so
vsetkymi internymi smernicami, potrebnymi pre ich pracu. Pravidelne
vykondvame Skolenie zamestnancov BOZP, PO a rb6zne odborné skolenia.
Prehlad vzdelavacich aktivit uvadzame v nasledujucej tabulke.

domov pre seniorov
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Tabul'ka Prehl'ad vzdelavacich aktivit za rok 2019

Usporiadatel Nazov kurzu Pocet zamestnancov
SKSaPA Okresna uroven 2
seminara
TENA Uvod do starostlivosti 3
o klientov s demenciou
v zar. Soc. sluzieb
MSM Inkontinencia 12
s praktickou ukazkou
AD test Biologicka liecba 1
reumatoidnej artritidy
MSM Praktické postupy pri 4
aplikacii
inkontinencnych
pomocok
TENA Inkontinencia a novinky 10
v inko — pomockach
SKSaPA Prevencia komplikacii 5
u klientov so znizenou
mobilitou
SKSaPA Standardy kvality 2
v kocke
SKSaPA Efektivna nutri¢na 2
starostlivost
SKSaPA Poznatky z monitoringu 5
v zar. Soc. sluzieb
SKSaPA Tena expert 3
SKSaPA Manazment a legislativa 1
v oSetrovatelstve
SKSaPA Uvod do aktivizacie 6
seniorov v zar. Soc.
sluzieb
SKSaPA Osetrovanie 25
chronickych ran,
oSetrenie stomii
SKSaPA Aktivizacné programy 2
pre seniorov

GoldenAge
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3 STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Zariadenie pre seniorov GoldenAge ma stanovenu kapacitu 117 miest. Ku dnu
31.12.2019 bolo obsadenych 117 miest, vekovy priemer prijimatelov je 78
rokov. Do zariadenia sme prijali 46 klientov, v priebehu roka zomrelo 36

klientov, na vlastnu ziadost odisli zo zariadenia desiati klienti .

Prioritou vedenia je maximalna mozna obsadenost, ktora je v sucasnosti 118
miest. V evidencii Ziadatelov o zabezpecenie socialnej sluzby sa nachadza 56
Ziadosti. V nasledujucich tabulkach ponukame prehlad struktury prijimatelov

podla viacerych ¢leneni.

Tabulka Struktara prijimatelov podla veku

Vekové rozpatie Pocet
Do 62 rokov 0

63 -74 12

66 -75 18

76 — 85 31

86 —-90 34
Nad 90 rokov 22
Spolu 117

Tabulka Struktura prijimatelov podla pohlavia

Pohlavie Pocet
Zeny 96
Muzi 21
Spolu 117

Tabulka Struktura prijimatelov podla trvalého pobytu

Trvaly pobyt Pocet
Mesto Liptovsky Mikulas 43
Iné 74
Spolu 117

CioldenAge
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Tabulka Struktura prijimatelov podla stupiia odkazanosti

Pocet
V. 20
V. 34
VI. 63
Spolu 117

Za hodnotené obdobie bola priemerna vyska uhrady 432,00 EUR/mesacne.
Priemerna vyska dochodku je 491,17EUR.

Podla zakona o socidlnych sluzbach maju prijimatelia socialnej sluzby pravo
podielat sa na urcovani Zivotnych podmienok prostrednictvom zvolenych
zastupcov pri Uprave domaceho poriadku, pri rieSeni veci sudvisiacich s
podmienkami a kvalitou poskytovania socialnej sluzby a vybere aktivit
vykonavanych vo volnom case. V zmysle vySSie uvedeného pdsobi Vybor
obyvatelov pri ZpS Golden Age v 5 ¢lennom zloZeni. Cinnost a spolupracu s
vedenim hodnotime ako prinosnu a efektivhu. Vybor obyvatelov vedenie
zariadenia vnima a povazuje za poradné organy a dblezitého partnera.

GoldenAge
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4 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Kazdy clovek je osobnost, ktorda ma svoju minulost, pritomnost a budtcnost.
Ma svoje potreby, ocakavania, poziadavky. Cielom starostlivosti je, aby seniori
dosiahli ¢o najvysSiu moZnu mieru rozvoja podla ich dispozicii, ktoré su u
kazdého c¢loveka iné. Pre naSich seniorov v nasej opatere ciele komplexnej
starostlivosti formulujeme ako usilie o zvySovanie kvality Zivota klientov, teda
vytvorit podmienky na prezitie ¢o najkvalitnejSieho bezného dna.

4.1 Osetrovatel'ska, opatrovatel'ska a rehabilitacna starostlivost

Komplexna oSetrovatelska starostlivost je zamerand na podporu psychickej,
fyzickej a socidlnej pohody prijimatela. Je poskytovana metddou
osSetrovatelského procesu s aplikaciou postupov a technik v ramci najnovsich
vedeckych poznatkov geriatrickej praxe. Cielom je udrziavat a podporovat
optimalny zdravotny stav a uspokojovat individudlne potreby seniora.
Preventivna oSetrovatelska starostlivost sa zameriava na zdravych prijimatelov.
Komplexna starostlivost o chorych seniorov spociva v obnoveni a upevneni
zdravia, zmierneni dosledkov ochorenia a dosiahnuti sebestacnosti. Je
realizovana u prijimatelov, ktori si starostlivost o svoje zdravie z akéhokolvek
dovodu nedokazu zabezpecit sami. ReSpektujeme pravo vyberu lekara a
zdravotnickeho zariadenia, prijimatelia vsSak vitaja a volia moZnost lekara
priamo v zariadeni, ktorym je pani doktorka MUDr. Hrbéova Helena Do
zariadenia prichadza pravidelne. Persondl oSetrovatelského oddelenia
vykonava najma podavanie liekov podla ordinacii lekara, aplikaciu injekénej
lieCby, oSetrovanie koznych defektov, bandaze dolnych koncatin, sledovanie
fyziologickych - funkcii, ~ zabezpecenie = kontrol klientov - na  odbornych
ambulanciach, zabezpecenie liekov, kompenzacnych pomécok, zdravotnych
pomodcok a ich dorucenie, vedie oSetrovatelskd dokumentaciu.

Opatrovatelska starostlivost v zariadeni je klu¢ovou zlozkou v poskytovani
pomoci osobam odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby. Je realizovana za
ucelom dosahovania maximalneho stupna sebestanosti a podporuje
prijimatela v schopnosti Zit kvalitny a nezavisly Zivot. Starostlivost je
komplexna, kontinudlna, aktivizujuca, preventivna, planovand a sucasne

GoldenAge
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vychadza z kvantifikacie problémov v ramci osSetrovatelskej starostlivosti.
Prioritou je dosiahnutie Co najvyssej kvality Zivota seniora vo vsetkych jeho
fazach, udrzanie funkéného stavu a sebestacnosti. Je realizovana u klientov,
ktori su odkazani na podporu a pomoc inej fyzickej osoby. Proces opatrovania
je praktickd disciplina zaloZzend na principoch komplexnosti, aktivizacie a
individualnosti. - Personal opatrovatelského oddelenia poskytuje pomoc
prijimatelom najma pri osobnej hygiene, kipani, obliekani, stravovani a pitnom
rezime, zmendach polbh tela, pohybe, orientacii v prostredi, dodrziavani
lieCebného rezimu a vykonava dohlad nad uvedenymi cinnostami, vedie
opatrovatelski dokumentaciu. Rehabilitacna starostlivost je poskytovana v
ramci preventivnej starostlivosti, kde su uplathované opatrenia na udrzanie
stavu mobility, motoriky a odvratenie funkénych poruch. LieCebnd starostlivost
je poskytovana formou diagnostiky s hodnotenim aktualneho stavu prijimatela
na zaklade objektivneho vySetrenia prostriedkami rehabilitacnej propedeutiky.

V oblasti lieCebnej starostlivosti vychdadza zo zostavovania individualneho
rehabilitacného planu a programu prijimatela, s vyuzitim prostriedkov
rehabilitacie k lieCbe poruch, sposobenych chorobou alebo uUrazom. Prehlad
poskytnutych procedur uvadzame v nasledujucej tabulke:

Nazov procedury Pocet
Masaz celého tela klasicka 52
Orofacialna stimulacia 14
Dychova gymnastika 127
Cvicenie hornych a dolnych koncatin | 102
Cvicenie krénej chrbtice 75
Cievna gymnastika 60
Posilfiovacie cvicenia 66
Kardio cviCenia 57
Prvky so strecingu alebo jogy 47
Steper 89
Beziaci pas 93
Parafinové vanicky na ruky 32
Masaz chodidiel vo virivke 40
Bodova masaz chodidiel 156

GoldenAge
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4.2 Obsluzné ¢innosti a dalSie Cinnosti poskytované v zariadeni

v

Tieto cinnosti su poskytované v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Prijimatelom socialnej sluzby
zabezpecujeme stravovanie, ubytovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie,
uschovu cennych veci a podobne.

> Stravovanie

Stravovanie sa zabezpecuje v Zariadeni pre seniorov GoldenAge pripravou
stravy v stravovacej prevadzke formou spolo¢ného stravovania. Strava sa
pripravuje podla schvaleného jedalneho listka v sulade so zasadami zdravej
vyzivy a s prihliadnutim na vek a zdravotny stav fyzickych oséb podla stravnych
jednotiek. Pricom za stravnu jednotku sa povazuju naklady na suroviny, za
celkovu hodnotu stravy sa povazuju naklady na suroviny a rezijné naklady na
pripravu stravy. Zariadenie pre seniorov poskytuje stravu racionalnu, Setriacu,
nesoleny a diabetickd. Diétna strava sa poskytuje na zaklade odporucania
oSetrujuceho lekara. Jeddlny listok sa schvaluje na zasadnuti stravovacej
komisie. Komisia zasada jedenkrat do tyzdna, ¢lenmi su riaditel zariadenia, ,
klienti v zastupeni  predsedu vyboru samospravy obyvatelov aveduca
stravovacej prevadzky. Komisia vidy zhodnoti stravovanie za predchadzajuci
tyzden, schvaluje jedalny listok na nasledujice obdobie, rieSi podnety a
pripomienky v oblasti stravovania. Strava sa podava v jedalni, v odévodnenych
pripadoch na izbe klienta .Jedalne listky su dostupné na nastenkach na vsetkych
poschodiach a v jedalni.

> Ubytovanie Zariadenie pre seniorov je viacposchodova budova, ma tri
poschodia, prizemie a prvé poschodie je urcené pre klientov s vy$Sou mierou
odkazanosti na pomoc inej osoby. Klienti byvaju v dvojlozkovych izbach
ktorych sucastou je sociadlne zariadenie. Kazda bytova jednotka je vybavend
Standardnym nabytkom zariadenia , TV a signalizaciou k privolaniu
zdravotnickeho personalu.. Niektoré byty disponuju balkonom.

> Upratovanie, pranie a Zehlenie

Pranie a Zehlenie osobnej bielizne zabezpecujeme klientom prostrednictvom
pracovnicok technického useku , postelna bielizent sa perie dodavatelskym
sposobom. Upratovanie a dezinfekcia v spolo¢nych priestoroch sa vykonava

GoldenAge
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denne a v izbach klientov sa vykonava podla rozpisov kupania. V prevadzke
dodrziavame hygienické a epidemiologické zasady, predpisy a opatrenia.

> Uschova cennych veci

Cenné veci prijimatelov sU na poziadanie prijimatela uschované na zaklade
Zmluvy o uschove.

> DalSie poskytované sluiby a ¢innosti v ZPS GoldenAge
¢ duchovna sluzba (sv. omse, vysluhovanie sviatosti),
o fit park,
e Moznost posedenia si v letnych mesiacoch pri fontane,
* internetoveé pripojenie,
e kniZnica,
e moznost sukromnych oslav v priestoroch zariadenia,
¢ oddychovy altanok s moznostou grilovania a opekania,
* osobné vybavenie,
e pedikura, kozmetika, kadernicke sluzby
® petangové ihrisko
* pitny rezim pocas letnych mesiacov,
e spoloCna jeddlen s obsluhou,
e spolocenské priestory na spolo¢né stretavania sa klientov,
e zabezpecenie a donaska liekov, zdravotnickych pomocok, drobnych nakupov,

e zabezpeclenie telefonického kontaktu s pribuznymi.

4.3 Socialne poradenstvo, zaujmova €innost a volno¢asové aktivity

Socialna praca, socialne poradenstvo, pracovna ¢innost a pritomnost socidlnych
pracovnikov predstavuju pre klientov vyznamnu podporu a oporu. K rozvoju
socialnych sluzieb prispieva kvalitny, odborny a kompetentny tim socialnych

GoldenAge
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pracovnikov a asistenta. Socidlne poradenstvo zabezpecuju  socidlne
pracovnicky a riaditel zariadenia. Ciefovou skupinou su samotni prijimatelia, ale
aj ich rodinni prislusnici a tieZz zaujemcovia o nase sluzby. Poradenstvo je
poskytované individudlne alebo skupinovo. Informacie poddvame najéastejsie
osobne, telefonicky, e-mailom alebo pisomne. Zariadenie pre seniorov
GoldenAge ponuka pestru paletu pracovnej a zdujmovej cinnosti. Rozvoj
pracovnych cinnosti sa realizujeme v skupinach a patri k oblfubenym a
vyhladavanym cinnostiam. Nasim cielom je podporit najma tvorivd cinnost,
pozitivne myslenie a dobru naladu, rozvoj jemnej motoriky, precviCovanie
hmatu a zraku, koncentraciu pozornosti, matematické operdcie, rozpozndvanie
farieb, estetické myslenie, logické myslenie, kratkodobd a dlhodoba pamat,
verbalne precvicovanie, zdravé a prijemné medziludské vztahy. Za dolezité
povazujeme motivovat klientov k Gc¢asti na mestskom spoloc¢enskom diani, aby
naSe zariadenie bolo sucastou komunity Mesta Liptovsky Mikulds. TeSime sa
fungujucemu vlastnému spevackemu suboru ,Ruze “, ktory sa prezentuje na
mnohych podujatiach.

e Realizované programy & aktivity: Rehabilitacia. Arteterapia, Biblioterapia.
Ergoterapia. Reminiscencnd terapia. Tréning pamati. Duchovna cinnost.
Zaujmova Cinnost: ru¢né prace, spevacke kruzky, knizné popoludnia, pocuvanie
hudby, hranie spolocenskych hier, domace kino, pecenie a varenie, pestovanie
byliniek, starostlivost o zeleri v interiéri a exteriéri zariadenia a podobne.
Cielom tychto programov a aktivit je:

e psychicka pohoda,

e mobilizacia psychickej a fyzickej stranky osobnosti ¢loveka,
* zvySenie sebavedomia,

e vylucenie pocitu samoty,

e moznost preZivat Uspech,

e pocit zmysluplnosti,

e zvySenie kvality Zivota,

e udrzanie si sebestacnosti.

Volnocasové a aktivizacné programy su ,povinnym® zakonnym doplnkom
starostlivosti. Maju vysoko terapeuticky Ucinok dolezity pre fyzicky a dusevny
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stav. Prostrednictvom tychto aktivit podporujeme cinnost, primerand dusevnu
stimuldciu a prilezitosti k nadviazaniu vzdjomnych spolo¢nych vztahov.
Terapeuticko-zabavné cinnosti zameriavame predovsetkym na silné stranky
klienta, ktoré podporujeme a vyuzivame. Snazime sa tymto sposobom zniZovat
depresiu a moznu nespokojnost so Zivotnou situaciou. Kazdy program preto
obsahuje trochu zabavy a trochu terapeutického ucinku. Takto sa aktivity
stavaju oblubené a klientmi vyhladavané. Nenutenou formou vysvetlujeme a
presviedCame klientov o prospesnosti zapdjania sa do aktivit, o spomalovani
procesov starnutia. Na druhej strane reSpektujeme pravo na odpocinok a pravo
vyberu. Preferujeme preto individualny pristup, edukaciu a pestru paletu
ponuky pre vSetkych. V ramci novych aktivit sme zahajili program zamerany na
mentalnu stimuldciu. Na tréningoch pamati klienti posilfuji poznavacie funkcie
nad ramec beznych kazdodennych cinnosti. Ide o Specialne zacielené cvicenia a
iné aktivity, ktoré podporuju udrZiavanie alebo rozvoj pamatovych a inych
kognitivnych funkcii, ako je pozornost, myslenie alebo rec.. Pozitivna spatna
vazba potvrdila zaujem klientov a uistuje nas o vyzname pokracovat aj nadalej.
Prijimatelia maju pravo slobodného rozhodnutia o ucasti na aktivitach a pravo
vyberu z ich ponuky. Aktivity a podujatia vychadzaju aj z poziadaviek
samotnych prijimatelov. O vsetkych podujatiach, vyznamnych navstevach
vedieme Kroniku zariadenia spolu s fotodokumentaciou. O diani v zariadeni su
prijimatelia informovani prostrednictvom nasteniek, rozhlasu, uréenymi
zamestnancami, alebo prostrednictvom zvolenych zastupcov samospravy
obyvatelov. Zariadenie ma svoju vlastni webovu stranku a taktiez profil na
socialnej sieti Facebook. Nakolko sme presvedcCeni o obrovskom vyzname
dobrovolnictva pre seniorov a pre nase zariadenie, i nadalej spolupracujeme so
Studentmi bilingvalneho gymnadzia . Vytvarame podmienky pre rozvoj
dobrovolnickej ¢innosti v prospech nasich sluzieb. Nasli sme ludi, ktori su
ochotni dat kusok zo seba, zo svojho Casu a zaroven dostat nieCo naviac. Nas
ciel' je jasny, chceme zvysSovat fudsky potencial a kvalitu kazdodenného Zivota,
posilnovat fudskud solidaritu, poskytovat odpovede na dolezité vyzvy nasej
sucasnosti, snazit sa prispievat k vytvaraniu lepSieho a pokojnejsieho sveta,
prispiet k Zivotaschopnosti ekonomického Zivota a tvorbe novych pracovnych
miest. Vznikli nové kontakty a vztahy, ktoré rozvijame v rovine volnocasovych
aktivit — vychadzky, spolocenské hry, rozhovory, hudba, oZivenie tradicii pocas
vyznamnych sviatkov a podobne. Prijemné zazitky, radostné emadcie,
obojstranny Gprimny zaujem a priaznivy vplyv na Zivot nasich seniorov napliiia
ciele programu. Preto je pre nas dobrovolnictvo velkou vyzvou a dlhodobym
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cieflom. Nase zariadenie sme otvorili okolitej komunite smerom navonok.
Nielen v ramci internetu a socialnych sieti, ale predovsetkym prostrednictvom
ludi, ludskych pribehov o vzajomnej Ucte a pomoci, Zivotnej mudrosti a
skusenosti,

Napomahame nahlas hovorit o starnuti, o tretom veku ako o prirodzenej
sucasti Zivota, poukazujeme na obetavych a pracovitych ludi, ktori sa angazuju
v prospech seniorov. Viac sa docitate na dalSich strankach tejto vyrocnej
spravy, v naSom kalendarium podujati.
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4 .4 Kalendarium podujati

Ponukame prehlad zrealizovanych podujati, ktoré sa v zariadeni uskutocnili v
kalendarnom roku 2019 podla jednotlivych mesiacov.

18.01.2019
Predndska na tému osteopordza a urazy
V rémci plnenia programov. a projektov Uradu verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
bola v nasom zariadeni uskutoénend predndska MUDr. Benkovej a RNDr. Stépdnkovej na
tému Urazy seniorov a osteopordza, pri com boli seniorom ukdzané i cvicenia vhodné pri
osteoporoze.

25.02.2019
Fasiangy v GoldenAge
Fasiangy, ako obdobie radosti a veselosti sme v GoldenAge stravili pripravou fasiangovych

masiek, spolo¢enskym posedenim pri- chutnych siskdch a ukoncili spolo¢nou veselou
fasiangovou zdbavou.
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15.03.2019

Literarna kaviaren
Marec v nasom zariadeni tradicne travime hlavne ¢itanim knih a casopisov pocas Citatelskych
kruzkov a literdrnej kaviarne, kde sa okrem Citania venujeme i predndskam a rozhovorom o
precitanom obsahu knih za posledné obdobie.

15.04.2019
Priprava na Velku Noc

V priebehu mesiaca april sa nasi seniori aktivne venovali tvorbe velkonocnej vyzdoby. Pocas
tvorivej dielne malovali a zdobili velkonocné kraslice, vystrihovali farebné zvierata
symbolizujuce jar a svojimi vyrobkami spolocne ozdobili priestory zariadenia.
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2.04.2019
Pracovnd terapia
Prijemné jarné pocasie sme vyuZili na upravu okolia ndsho zariadenia. Spolocne so seniormi
sme vyhrablickovali prostredie v okoli altdnku a fontdny. Lahkd prdca udrZiava seniorov v

dobrej kondicii a psychickej pohode.

2.05.2019
Stavanie mdja
Prvy mdj sme aj v nasom zariadeni oslavili tradicnym stavanim Mdja.
Nasi seniori spolocne vyzdobili briezku stuZzkami a spevom dopredvddzali jej stavanie. Pod
Mdjom si potom vypoculi prihovor o mdjovych tradicidch a ani chladnejsie pocasie nds
neodradilo od spevu a tanca.
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14.05.2019
Den matiek
Pri prilezitosti Dria matiek sme pre nasSich seniorov pripravili prijemny popoludnajsi program.
Uctu vietkym mamdm prejavili Zeny zo spevokolu GoldenAge piesfiami a bdsfiami, ktoré si
pripravili spolu so socidInymi pracovnickami. Po nich v programe pokracovali dobrovolnici z
ludového suboru z Jalovca. V sprievode harmoniky zaspievali ludové piesne, pri ktorych
mnohé oci nezostali suché. Program spestrila aj hra na fujaru a vystupenie deti.
Bodkou na konci programu bol pan M., ktory verejne podakoval ucastnikom programu,

persondlu zariadenia a sklonil poklonu vsetkym mamdm.

22.05.2019
Vystupenie ZS Kvacany
Dria 21.05.2019 nds poctili svojou ndvstevou a dobrou ndladou deti zo ZS Kvacany, ktoré ném
sprijemnili den svojim vystupenim a vricnym objatim. Ndsledne nds obdarovali vlastnorucne
vyrobenymi pozdravmi. My sme ich na opldtku odmenili velkym potleskom.
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27.05.2019

Vylet na salas Pastierska
Nedela plnd sinka, radosti a skvelych zdzZitkov. Aj seniori si vedia vychutnat nedelné vylety a

radosti s nimi spojené. Tentoraz sme si to namierili na salas Pastierska, vzdialeny len kusok
vyssie od Bobrovca a Jalovca. Ludovad hudba, tanec, spev vycarili ismev na tvdrach vsetkych.
Otvorenie "bacovej cesty" je udalost, ktord ndm nedovoli len tak sa prizerat. Ochutndvka
ZincCice, ovcieho syra a salasnickych dobrétok vsetkym pohladila nielen bruskd, ale i
rozradostené dusicky. Krdsu ndsho Liptova obdivovat priamo z koca pohdrianého konikmi, to
je nieco, co nemdme kaZzdy den. K nedeli patri aj posedenie pri kdvicke a koldciku. A tak

vdaka nasej Janke sme za skvelym vyletom urobili sladku bodku.

5.6.2019
Medzindrodny den Zivotného prostredia
KedZe je dnes 05.06. Medzindrodny den Zivotného prostredia, mali sme v. nasom zariadeni

besedu na tuto tému.,, Vsetky knihy zoZltnu, ale kniha prirody ma kaZdy rok nové, nddherné
vydanie”, povedal HansChristianAndersen. Snazme sa drZat tohto citdtu a prispiet k tomu,
aby boli tieto slovd stdle redlnejsie. KaZdy z nds tuZi po rozkvitnutych Iukach plnych kvetov,
¢istom vzduchu, priezracnych potécikoch, tak pre ,,Nu“ nieco spravme. Priroda je nasa mat a
stoji za to o riu bojovat.
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21.06.2019
Svetovy deri hudby
Hudba je liek na dusu. Je vSestranny spolocnik a sprevddza nds nasim Zivotom od narodenia

aZ po koniec. Na pocest ,SVETOVEHO DNA HUDBY“ sme si dnes pri relaxdcii (Helioterapii)
vypoculi rézne hudobné Zanre (relaxacnd hudba, dychovky, heligonky, vaZnu hudbu aj

modernu).

26.6.2019
Ergoterapia
Slovo ergoterapia pochddza z gréckeho jazyka a jeho vyznam je. , lieCenie pracou”. Z tohto
dévodu je aj tato cinnost vykondvand v nasom zariadeni prevaZne len ako volno casovad
aktivita ku ktorej maju nasi seniori velmi blizko, nakolko ju doma vykondvali ¢asto pocas
svojho Zivota. Prdca v nasej zdhradke bola zamerand na — sadenie kvetov, polievanie,
okopdvanie, vytrhdvanie buriny, strihanie, zbieranie lieCivych rastlin a plodov.
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26.6.2019
Divadlo SARUS a vystupenie KRTKO
Dnes nds svojou dobrou ndladou a energiou navstivilo Divadlo SARUS z Presova s vystupenim
KRTKO.

1.7.2019
Senior Joga
Clovek nikdy nie je dost stary na to, aby mohol zacat s pravidelnym cvicenim. S vekom

prichddzaju problémy vznikajtce v désledku opotrebovania organizmu. Cim je ¢lovek starsi,
tym viac je déleZita fyzicka aktivita. Nasa Senior Joga oddaluje priznaky starnutia, pomdha
zvladat choroby a bolest, doddva energiu a pozitivnu ndladu. V Pondelok sme sa zamerali na
posilfiovanie hornych koncatin, kde sme vyuZili aj ndcinie (Cinky s védcésou a mensou vdhou,
lopticky penové, gumené a lahké umelé duté lopticky). Naopak v Piatok sme sa povenovali
precviceniu celého tela a ponatahovaniu vsetkych koncatin. Pracovali sme hlavne so svojou
vdhou a rovnovdhou.
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3.7.2019
Letné hry, sutaze a opekacka
Krdsny sinecny letny deri ako stvoreny na letné hry a sutaZe. A k nim patri aj poriadna

opekacka a hudba.

9.7.2019
Navsteva ZOO Vitdlisovce
Existuje mnoZstvo svetovych studii, ktoré dokazuju, Ze pritomnost zvierat ma na ludi

ozdravujuci ucinok. Ich pozitivny vplyv bol dokdzany napriklad u ludi trpiacimi depresiami,
autistov a odzrkadlil sa aj na lepSej dusevnej pohode, fyzickej kondicii a odolnosti voci
chorobdm.Rozhodli sme sa aj my, Ze si takto sprijemnime deri a navstivili sme mini ZOO vo
Vitdlisovciach.
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17.7.2019
Vedomostnd olympidda
Nds mozog riesenie zloZitych uloh potrebuje. Tdto ¢innost mu pomdha zvysSovat vykonnost,
zlepsuje pamdit, zniZuje riziko demencie, zlepsSuje koncentrdciu a najmd zlepsuje

sebavedomie. Ked'totiZ uspesne vyriesite hlavolam, mysel vam zaplavi dobry pocit z uspechu.

Na svete existuje velké mnoZstvo druhov hlavolamov. Od logickych, cez slovné, hddacie, a

pohybové, aZ po vizudlne. Dnes sme sutaZili v troch druZstvdach vo vedomostnej sutaZi pod

ndzvom ,,Pamdtovd Olympidda”. Krédom tejto sttaZe bolo sutaZenie a spolupracovanie v
time a to pod heslom: , jeden za vSetkych, vsetci za jedného”. Nasim seniorom sa nesmierne

darilo, ¢im si na konci vysluZili diplom a medailu v podobe sladkej odmeny.

19.7.2019
Dreveny Artikuldrny evanjelicky a. v. kostol Svdty KriZ — Lazisko.

Dnes sme si urobili vyletik za historicko-kulturnou pamiatkou dreveného kostola vo Svidtom
Krizi. Pani sprievodkyria nam pribliZila historiu tejto zaujimavej stavby, ktord je zhotovend bez
jediného klinca.
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26.7.2019
Senior Joga
Je dobre zndme, Ze cvicenim si navodzujeme lepsi pocit a pozitivne tym vplyvame na nase
celkové zdravie. U¢inky cvi¢enia na organizmus nie su iba fyzické, ale aj dusevné a mentdine.

Preto cvi¢ime 3x do tyZdria aj my!

Pracovnd terapia
31.7.2019
Poobedriajsi volny ¢as sa u nds travi aj pri takejto nddhernej ¢innosti. V sikovnych rukdch
vznikaju nddherné diela.
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Pracovnd terapia
1.8.2019
August, mesiac oddychu a dovoleniek! Dnes sme spolocne zacali novy mesiac pracovnou

terapiou (novou ndstenkou a skrdslenim ndsho okolia).

5.8.2019
Vylet na chatu Priekopa v Jalovci
Dnesny teply sinieckovy den bol ako stvoreny na vylet do prirody. A aky by to bol vylet bez
varenia guldsu, skvelého obcCerstvenia, kavicky a kolacov?My sme si dopriali vsetko. Potesili
sme nielen nase bruskd a maskrtné jazycky, ale vsetci sme aspori na chvilku zabudli na nase
starosti a bolacky v ndruci krdsnej prirody jaloveckej doliny - chaty Priekopa. Pospominali
sme na ¢asy nasej mladosti, porozpravali si zazZitky, zaspievali si a svoju oblubenu kdvicku
vypili s vicSou chutou neZ inokedy.
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13.8.2019
Pamdtové cvicenia
Pamdtové cvicenia (nielen) pre seniorov su zamerané na udrZiavanie pamdti v dobrej
kondicii. Preto aj my trdvime kaZdy utorok v nasej klubovni kde si precvicujeme pamdt a na

zdver si aj radi zaspievame nasu obltubenu "hymnu".

15.8.2019
Helioterapia
Pocas krdsneho pocasia trdvime volny c¢as aj posedenim na slniecku a prechddzkami v okoli

zariadenia, ktoré si sprijemriujeme rozhovormi a relaxdciou (Helioterapia).
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22.8.2019
Arteterapia a biblioterapia
Umelecky vytvor nemusi vznikat len v ateliéroch.Preto sme sa véera a dnes zamerali na

kreslenie (arteterapia), ktord nam pomdha zbavit sa stresu a uzkosti, posilfiuje pozitivne

emdcie a kreativitu. Zdarovern sme dnesSny uprsany den travili v Citatelskom kruzku.

28.8.2019
Beseda ku vyrociu SNP
Dnesny deri sme travili najmd na terase a na slniecku. Spolocne sme si zacvicili rannu Senior

Jogu a nasledne sme cvicili s reflexnymi loptickami a klbkami pre zlepSenie jemnej motoriky a
pre udrZanie dobej ndlady. Ku prilezitosti zajtrajsieho 75. vyrocia Slovenského ndrodného
povstania sme si pripomenuli "¢asy minulé", na mladost a to, ¢o prdve tento sviatok v nds

prebudza.

AITeAIA
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30.8.2019
Hydroterapia
Dnesné horuce pocasie nadm dovolilo vyuZit aj jednu z terapii (hydroterapia). Dnes existuje
celd rada spésobov pouZitia vody, napriklad striedavé hortce a studené kupele néh, sedacie
kupele, slané kupele a podobne. My sme dnes vyuZili vodu na povzbudenie i uvolnenie tela

(ovlaZovanie koncatin).

2.9.2019
Pracovnda terapia
Novy mesiac a zaciatok tyZdria ndm pocasie nedoprialo, avsak nds to neodradilo- Senior Joga
odcvicend a novd ndstenka (pracovnd terapia) urobend.
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6.9.20219
Lokdlna kryoterapia
Kryostimuldcia je liecba chladom s pouZitim nizkej teploty (-160 stupriov), spésobuje
povzbudenie ciev, ktoré vyznamne napomdha pri liecbe zdlhavych ochoreni pohybového
apardtu. Preto aj u nds prisla mozZnost vyskusat si ucinky kryoterapie priamo u nds v

zariadeni.

10.9.2019
Senior kaviareri
Utorkovy, sine¢ny a septembrovy deri sme vyuzili na spolocné travenie vonku posedenim pri

zariadeni alebo na nasej terase, kde si-nase socidlne pracovnicky pripravili opdt pre seniorov
oblubenu kdvicku a spolocne sa porozpravali o aktudlnom diani vo svete ako aj na Slovensku.
Niektori zase vyuZili teplé slnecné luce na zber energie a na relaxdciu.
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12.9.2019
KognitivnobehaviordIna terapia
KBT je v sucasnej dobe jednym z najrozsirenejsich psychoterapeutickych smerov. KBT

vychddza z overenych vedeckych principov a stavia na presnom popise priznakov alebo
problémov, ktoré maju byt lieCebnym postupom ovplyvnené. V nasom zariadeni sme si dnes

vyskusali pilotny program v spoluprdci s PhDr. Katarinou Piackovou a jej asistentkou.

24.9.2019
Beseda o Alzheimerovej chorobe
V ramci utorkového pamdtového cvicenia si socidlne pracovnicky pripravili besedu ku

svetovému driu Alzheimerovej choroby (21.septembra), ktorej cielom bolo aj obozndmenia sa
PSS s touto chorobou, respektive pojem Alzheimerovd choroba, kedy uZ zabudanie nie je
beznym prejavom starnutia, ako rozpoznat chorobu a moznosti liecby.
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25.9.2019
Sportové a logické dopoludnie
V stredajsi den sme pre nasich seniorov pripravili pohybové a logické discipliny, kde nahanali
body ale hlavne spoluvytvdrali vynikajucu atmosféru v nasej jeddlni. Seniori sa tak zamerali
na psychomotorické cvicenia, na ktoré sme vyuZili vhodné pohybové pristupy a hry. Hry
psychomotoriky umoZniuju prejavovat individualitu osobnosti a sucasne zapdjaju ¢loveka do

kolektivneho citenia a zvddzaju jednotlivca do kolektivu.

30.9.2019
Predstavenie "Neboj sa"
Putavy pribeh, ktory uZ nase staré mamy rozprdvali, oZiva v podani Divadla PORTAL.

Rozprdvkové putovanie hlavného hrdinu za ldskou aj strasidlami je tento krdt obohatené
hercami, ktory pouZzili aj babky. Seniori tak mohli vidiet, aké ndstrahy cakali Mateja na ceste
za strachom.
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1.10.2019
Vitame mesiac oktdber
Mesiac oktober by mal byt pre nds vsetkych aj pripomienkou, ako si uctit starsich ludi v
nasom okoli.Starnutie je zdkonity, vSeobecny jav, ktorému podliehaju vsetky Zivé organizmy,
teda aj my ludia. Je to nezvratny a postupny proces v nasom Zivote.Ucta k starsim fudom by
mala byt predovsetkym prirodzenou sucastou ndsho Zivota, mala by byt spontdnna a
nendsilnd. Starsi ludia si ju zasluZia, pretoZe vekom nadobudli rézne skusenosti, ktoré
odovzddvaju ndm, mladsim.Tento mesiac sme zacali ako inak novou ndstenkou, venovanou
seniorom, v rannych hodindch u nds prebiehali pamdtové cvicenia a spolocne sme sa po

obede poprechddzali po okoli zariadenia.

8.10.2019
MasdZe a bylinkovy caj
Ako kaZdy utorok nds defi zacal pamdtovymi cvieniami v kruhu stdlych, ale aj novych
seniorov, ktorych vZdy radi privitame. Pocas cvic¢eni sa Ziaci zo strednej zdravotnickej Skoly
venovali klientom formou masdzi a po vybornom obede ndm na zohriatie dobre padla sdlka
bylinkového caju.
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15.10.2019
Utorok zamerany na pamdt
Konzumdcia kavy zlepsuje seniorom pamédt a zniZuje riziko mozgovej mrtvice. Déchodcovia
preto nemusia mat obavy z konzumdcie kdavy. Naopak, pravidelné pitie kdvy ma pozitivny
vplyv na ludské zdravie a to najmd pri prevencii niektorych choréb typickych pre ludi vo
vysSom veku. Kdva okrem toho obsahuje viac ako 200 zdraviu prospesnych ldtok s
antioxidacnou aktivitou.Pitie kavy md za ndsledok zniZenie vyskytu cukrovky, kardio-
vaskuldrnych ochoreni, Alzheimerovej choroby, alebo depresie. Okrem toho pitie kdvy
zrychluje metabolizmus a napomdha chudnutiu. V neposlednom rade kdva podporuje aj
dobru ndladu a spolu s pamdtovymi cviceniami, ktoré uskutocriujeme pravidelne, dokdZzeme
odvrdtit najmd kognitivny pokles, demenciu a mnoZstvo inych negativnych faktorov.

16.10.2019
Jesennd pracovnd terapia
Dnesny deri sme sa spolocne zisli na siniecku a tak sme sa venovali jesennej uprave ndsho

okolia- upratovanie, zametanie, presddzanie muskdtov, povyberanie cibuliek gladiolov a
upravu kvetinovych hriadok.
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22.10.2019
Psychomotorické cvic¢enia
Cvi¢enia su zamerané na jemnu motoriku ale zdroveri ide o celkové zlepSenie a udrZanie

fyvzickej a psychickej pohody.

24.10.2019
Cvicny poZiarny poplach
Dnes sme si v ramci prevencie vzniku poZiaru precvicili poZiarny poplach prostrednictvom
protipoZiarnych opatreni, aby sme v pripade vzniku boli v strehu a pripraveni chranit svoje aj
cudzie Zivoty. DélezZitou ¢astou bola organizdcia cviéného poZiarneho poplachu, objavenie
nedostatkov a zhodnotenie a tak v buducnosti budeme vediet comu sa vyvarovat.a ako v
situdcii vzniku skutoc¢ného poZiaru reagovat a konat.
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29.10.2019
Oktober- mesiac ucty k starsim
Jesenny mesiac a jesen Zivota — dva paralely, ktoré spolu suvisia. Staroba k ndm prichddza

nendpadne a pomaly a veru nedd sa jej vyhnut. Ale to este neznamend koniec Zivotnym
aktivitdm. Preto sme aj nasim seniorom dnes pripravili kulturne podujatie a to divadielko,
ktoré si pre nds prichystali deti z materskej skoly v Liptovskej OndrasSovej za ¢o Vdm v mene
nds vsetkych dakujeme.Je ndm zdroveri ctou a poslanim ddvat nasim seniorom

laskyplny pristup a starostlivost na vsetkych trovniach potrieb.

31.10.2019
Vystupenie Jalovcianka
MILI STARI RODICIA! Mesiac oktéber je vyhldseny za Mesiac ucty k star§im. Oktéber — mesiac,

pre ktory je priznacné zafarbenie prirody do najkrajsieho satu plného farieb i poslednych
teplych lucov siniecka. Oktober — mesiac, kedy nielen starsSia generdcia vnima vlastny vek a
obhliada sa v spomienkach do zapisanych stranok knihy Zivota, ale aj mladsia generdcia si
vacsmi uvedomuje pevné miesto, ktoré v-ich Zivote zasluZene patri starym Ci prastarym
rodicom. Ucta k ¢loveku je velmi déleZitd a nielen v tomto mesiaci. Je prejavom slusnosti
cloveka a mala by byt sucastou kazdého z nds.Preto aj posledny oktdbrovy den sme si
pripravili predstavenie pre nasich seniorov vystupenim [udového suboru z Jalovca
"Jalovcianka".
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4.11.2019
Mesiac November
Novy mesiac sme spolocne zacali novou ndstenkou (pracovnd terapia). KedZe pocasie nam

nedoprialo slniecko, nasimi volnocasovymi aktivitami ostali mnohé skupinové a individudine
aktivity v spolocenskej miestnosti "klubovni" alebo aktivity podla viastného vyberu a aktivity
na izbdch - kreslenie obrdzkov (arteterapia), rehabilitacné pomécky (psychomotorické
cvicenia), lustenie kriZoviek, hdckovanie (pracovnd terapia), itanie knih (biblioterapia) a
mnoho inych volnocasovych aktivit, ktoré si nasi PSS zvolia na zdklade viastného vyberu
a zaujmu.

NOVEMBER

8.11.2019
Pracovnd terapia
Pracovnd terapia je odbornd Cinnost, ktorej ciefom je osvojenie, obnova a udrZanie alebo

rozvoj pracovnych ndvykov a zrucnosti, fyzickych, mentdlnych a pracovnych schopnosti
(skraslovanie vonkajsich a vnutornych priestorov zariadenia, jarné upratovanie, vysddzanie
kvetinovych zdhonov, zhrabovanie pokosenej travy, zametanie chodnikov a pod.) prijimatelov
socidlnych sluzieb. Dnes sme sa preto aj rozhodli zazimovat kvetinové hriadky pomocou
CecCiny ako dj upravu a odstrdnenie suchych listkov z muskdtov.
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19.11.2019
Klasicka masdz
Je zdkladom vsetkych masadzi, aktivuje celkovy krvny a lymfaticky obeh, ktory ndsledne

zlepsSuje okyslicenie organizmu a odlev skodlivych ldtok z tela. Zlepsuje prekrvenie pokozky,
podkoZia a svalov, pomdha uvolnovat stuhnuté a bolestivé svaly a podiela sa na lepSom
vyplavovani odpadovych latok z organizmu.
Preto pod dohladom studenti strednej zdravotnickej skoly v Liptovskom Mikuldsi v.ramci
praxe kazdy pondelok a utorok vykondvaju odborné masérske ¢innosti pre nasich seniorov.

20.11.2019
Muzikoterapia
Rézne podoby hudby maju vplyv hlavne na emdcie a city ludi. Muzikoterapia (terapia, liecba
hudbou) je spbsob, ktory pomdha pri odstrariovani zmien sprdvania a konania ¢loveka.
MozZno povedat, Ze ide o informdcie, ktoré nam sprostredktva hudba, jej rytmus, tempo, €i
melddia. Z muzikoterapie nemd prospech len kognitivna zéna. Hudba p6sobi aj na
psychopatologické aspekty spojené s demenciou tym, Ze zniZuje depresie a uzkost.
Preto u nds vlddla hudobnd atmosféra cely deri, pricom sme si spolocne zaspievali na zndme
pesnic¢ky a zatancovali s velkou davkou zabavy a usmevmi na perdch nasich seniorov.
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26.11.2019
Katarinska zdbava
Na Katarinu sa konali posledné tanecné zabavy pred nadchddzajucim adventom, ktory

zakazoval tanec, spev a zabavu. Preto sme si vcera spolocne v klubovni zatancovali a

zaspievali na znadme ludové piesne v kruhu nasich seniorov.

2.12.2019
Vitame mesiac december
December je mesiacom darcekov, rozjasnenych detskych oci, krdsnych vianocnych sviatkov

Idsky, pokoja, viery a mieru. Budme k sebe mili, teSme sa z malickosti, z toho, o mdame, zo
svojich najbliZsich. Dnesny dern sme spolu zacali prerobenim ndstenky (pracovnd terapia) a
zdroven sa tesime na tyZden plny aktivit a priprav na vianocné sviatky.
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3.12.2019
Pecenie medovnikov
Ako aj po iné roky aj tento rok sme si zachovali nasu tradiciu v peceni viano¢nych medovnikov

(pracovnd terapia). Chutné medovnicky a vanilkové roZky napiekli nasi seniori spolocne pri
vianocnych melddidch. To, Ze sa ndm pecenie a zdobenie pernikov naozaj velmi pdcilo, bolo

vidiet na vyslednych produktoch a véni, ktoru sme rozniesli po chodbdch zariadenia.

5.12.2019
Zdobenie stromceka a vianocnd vyzdoba
Viano¢ny stromcek je najzndmejsi symbol Vianoc. Zdobil sa spravidla na Stedry deri. Dnes u?

ale mnohi z nas zdobia stromcek skor, pretoZe sa z jeho krasy a hlavne véne chcu tesit ¢o
najdlhsie. Je symbolom vseludského symbolu Zivota a prosperity.
U nds sme dnesné aktivity zakoncCili zdobenim stroméeka (pracovnd terapia) ako aj vyzdobou
v hasom zariadeni.
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6.12.2019
Navsteva svitého Mikuldsa
Svity Mikulds nie je vymyslenou postavou, ale skutocne existoval. Mikuldsa neodmyslitelne

sprevddzaju ¢ert a anjel. Na sv. Mikuldsa sme nasim klientom pripravili prekvapenie vo forme
mikuldsskeho balicka z ktorého mali ohromnu radost a ndm sa odvdacili krdsnymi slovami,

prianiami a kratkymi bdsnickami, za ktoré dakujeme.

10.12.2019
Vianocné vystupenie Vrbové pritie
V dnesny podvecer nds prisla navstivit liptovskd ludovd skupina Vrbové prutie, ktord so sebou
priniesla nddherné tény vianocnych piesni a priniesla ndm zdroven aj pocit vianocnych
sviatkov. Odzneli zndme piesne a na tu chvilu k ndm zavitalo aj ¢aro Vianoc v podobe piesne
Tichd noc.
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13.12.2019
Vystupenie divadlo portdl: Vianocnd rozpravka
Dnes na Luciu nds poteSilo presovské profesiondine divadlo so svojim vianoénym hudobno-
dramatickym predstavim Vianocnd rozprdvka. Ide o vesely pribeh s piesriami o skoro
stratenych Vianociach. Vianoce nemaju len ludia, ale aj zvieratd a aj oni sa méZu dostat na
zoznam zlych a tak ohrozit svoje Vianoce. Samozrejme nechybal aj neposlusny Cert a anjel,
ktory pomohli zachranit sviatky. Na zdver vystupenia boli divadelnici nami obdarovany

krdsnymi vliastnorucne vyrobenymi vianocnymi pozdravmi.

16.12.2019
Vystupenie MS Liptovskd Ondrasovd
Dnes nds navstivili deticky z materskej skélky v Liptovskej Ondrasovej, ktoré ndm priniesli

usmevy na tvdrach nasich seniorov. Tymto sa chceme podakovat materskej skélke za
mozZnost opdt sa potesit z krdsneho vianocného predstavenia a najmé detom za ich svieZu
pozitivnu ndladu, ktort ndm do zariadenia priniesli.
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18.12.2019
Vystupenie ludového suboru Jalovéianka

V tomto krdsnom case sa opdt vieme tesit aj z malickosti a je ndm dobre aj z toho, Ze vicsina

ludi okolo nds, nasa rodina, priatelia, blizsi i vzdialenejsi zndmi, susedia maju k sebe o nieco

blizsie ako inokedy. V uprimnom usmeve, viudnom slove Ci ludskom dotyku je velké

tajomstvo a bohatstvo. A v kazdom z nds to vyvoldva pocit Stastia, pohody a spolupatri¢nosti.
Vcera sme tak mali opdt moZnost vypocut si krdsne tony a spev ludového suboru JalovCianka

a zdroven sme si spolocne zaspievali vianocné piesne, vypoculi sme si priania k vianocnym

sviatkom a k Novému roku. Za prijemné melddie a vianocnu atmosféru Vam z celého srdca

dakujeme a Zelame krdsne sviatky a Stastny Novy rok.
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21.12.2019
Projekt "Kolko ldsky sa zmesti do krabice od topdnok?" a vianocné posedenie
Vianoce su za dverami aj v nasom zariadeni pre seniorov. Aby nasi klienti v ¢arovnej

atmosfére Vianoc aspori na chvilu zabudli na svoje zdravotné problémy a z nich vyplyvajuce
starosti, ako maly vianocny darcek sme pre nich pripravili tradicné Vianocné posedenie s
obcerstvenim. Vynimocnou castou tohto dria boli darceky pre nasich seniorov. V ramci
zbierky "Kolko ldsky sa zmesti do krabice od topdnok ?" ndm bolo dovezené obrovské

mnoZstvo darov, ktorymi sme v piatkovy den obdarovali nasich klientov.
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27.12.2019
Seniori z Liptovskej Porubky
U nds sme tento rok mohli zaZit mnoho vystupeni vsetkych vekovych kategdrii. Nechybalo aj

vystupenie seniorov z Liptovskej Porubky, ktory prisli zahrat a zaspievat nasim klientom pocas

vianocnych sviatkov.

30.12.2019
Vystupenie ECAV z Liptovského Mikuldsa
Ku koncu roka nds prisiel kulturne naplnit evanjelicky cirkevny zbor, ktory ndm harmonicky

predviedol vianocné koledy a piesne. Obohatenim bolo prednesenie viano¢nej bdsne, ¢lenky
zboru a zakoncenim modlitby. Dakujeme za povzbudenie nasich seniorov a dodaniu novych sil
do nového roku.
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31.12.2019
Vianoc¢nd posta

Vsetko md svoju historiu a td o vianocnych pozdravoch stoji za povsimnutie. Odosielanie
pozdravov sa stalo tradiciou a tesime sa z toho, Ze aj ked’ dnes vsetko posielame cez internet,
na klasické papierové novorocenky sa stdle nezabudlo. DAKUJEME... KaZdému- detom, pani

ucitelkém (ZS K. Bruderovej, ZS s MS sv. Kriza, ZS z llavy, ZS s MS Predajnd, ZS s MS
Vikartovce, ZS Mudrofiovd BA a LEPORELO o.z.) a ostatnym, ktori sa zapojili do zasielania
vianocnych pozdravov (bolo ich neurekom) nasim seniorom, ktori boli neraz prekvapeni a

prijemne potesen.
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5 TECHNICKO — HOSPODARSKY USEK

Prevadzku technicko-hospodarskeho useku zabezpecuje 13 zamestnancov,
usek je rozdeleny na jednotlivé oddelenia:

¢ Oddelenie stravovania zabezpecuje celodenné stravovanie, zostavuje jedalne
listky, objednava, prebera a skladuje potraviny, zabezpecuje prevadzku jedalni.

e Oddelenie upratovania a prania upratuje izby klientov a spolo¢né priestory,
zabezpecuje Cistotu osobného a bytového Satstva klientov.

e Oddelenie udrzby opravuje a odstranuje poruchy na izbach a vo vsetkych
priestoroch prevadzky zariadenia, zabezpecluje dohlad kotolne, vykonava
drobné stavebné a rekonstrukéné prace, zabezpecuje kontroly a revizie strojov
a zariadeni, autodopravu, vykonava udrzbu interiéru a exteriéru zariadenia,
zasobovanie.

e Oddelenie vratnice zabezpecuje prvotny osobny kontakt vedie evidenciu
pohybu vSetkych os6b smerom do a zo zariadenia.

¢ Oddelenie ekonomické vedie evidenciu majetku a skladov, dodavatelov,
zabezpecuje chod prevadzky zariadenia, nakupy, vedie pokladnu, vykondva
inventarizaciu

Rok 2019 sa pre zariadenie niesol v znameni prac a aktivit charakteru beznej
prevadzky a udrzby a tiez v znameni dblezitych investicii a zlepseni ako externy
spravca siete a celkova oprava elektoinstalacie v zariadeni. V priebehu roka
prebehla v zariadeni revizia elektrickych zariadeni. V ramci exteriéru zariadenia
sme obnovili nové miesta pre oddych a stretavanie sa vo vonkajSom areali
zariadenia

V priebehu roku 2019 sme sa na prevadzku tiez zamerali z pohladu
modernizacie a efektivity, kde sa nam ju podarilo na jednotlivych Usekoch
posilnit. Udrzba: benzinovd kosacka. Kuchyfia: multifunkény robot, tycovy
profesiondlny mixér na mixovanie stravy a chladnicka na zeleninu.
Pracovna:2ks susicka, vozik na bielizen.
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6 SPOLUPRACUJUCE SUBJEKTY, INSTITUCIE A PARTNERI
ZARIADENIA PRE SENIOROV GOLDEN AGE

Mesto Liptovsky Mikulas

Obvodny lekar MUDr. Elena Hrbéova

Lekaren Lubela

Rimsko — katolicky farsky urad Liptovsky Mikulds
Evanjelicky farsky urad

Jednota déchodcov

Stredna zdravotnicka Skola Liptovsky Mikulas
Hotelova akadémia

Materska Skola Skalica

Bilingvalne gymnazium Liptovsky Mikulas

Urad préace, socialnych veci a rodiny Liptovsky Mikulag
Regionalny urad verejného zdravotnictva Mikulas
Socialna poistovna

Okresny sud

CECACRCECRCRCECRCRCRCECACACRS

Notarsky urad
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ZAVER

Zariadenie pre seniorov GoldenAge vytvara harmonické a pozitivhe prostredie
pre spokojnu starobu a priestor pre prijimatelov socidlnych sluzieb a ich
rodinnych prislusnikov travit c¢as v tichej lokalite, mimo hluku velkomesta.

Snahou odbornych pracovnikov je pracovat na udrziavani a rozvijani ich
kognitivnych schopnosti, samostatnosti, orientacie, zachovani sebaobsluznych
Cinnosti, hygienickych navykov a prezitie staroby v spolo¢nosti rovesnikov a
poskytnutim potrebnej a nevyhnutnej starostlivosti.

Cielom pre rok 2020 je najmad nadalej poskytovat kvalitné socidlne sluzby
prostrednictvom jednotlivych oddeleni a Usekov zariadenia, s ludskych
aindividualnym  pristupom, aktivne uplatiovat metddu individudlneho
planovania, zabezpecovanie personalnej stabilizacie organizacie, zabezpecit
objektivne  hodnotenie spokojnosti  zainteresovanych stran s kvalitou
poskytovanych sluzieb a nadalej zabezpecovanie spoluprace so subjektmi,
inStitdciami a partnermi.

PhDr. Roman Bozik, PhD.

Riaditel Zariadenia pre seniorov Golden Age
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Meriter Crome Hofaueh nterat onsl

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

0 overeni riadnej individualnej Uétovnej zavierky
k31.12. 2019

Domov pre seniorov Golden Age

obcianske zdruZenie
Mozartova 9, 917 08 Trnava

Bratislava, jun 2020
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Mamber Crowa

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Pre Statutirny orgin obéianskeho zdruenia Domoy pre seniorov Golden Age

L. Spriva z audity uctovnej zivierky

z
ls.

Uskutoénili sme audi uctovnej zavierky ob¢ianskeho zdruzenia Domov pre seniorgy Golden Age
{dalej len wObéianske zdruZenic™) | ktora obsahuje stvahu k 31 . decembru 201 9, vykaz ziskov a strat
za rok kondiaci sa k uvedenému datumuy, g poznamky, ktoré obsahuji sihm vyznamnych Uctovnych
zisad a Uctovnych metad.

Padla nasho nazory, priloZend Gttoyna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej situacie
Obtianskeho zdruzenia k 31. decembry 2019 a vysledku jeho hospodarenia za rok kondiaci sa k
uvedenému datumuy podla zakona ¢, 4312002 Z. 7. 0 G¥ovnictve v zneni neskorSich predpisoy
(dalej len ,,zdkon o Gtovnictve).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonalj podra medzinarodnych auditorskych Standardoy (International Standards on
Auditing - ISA). Nasa zodpovednost” podla tychto $tandardov Je uvedend v odseky Zodpovednost'
auditora za audit Uctovnej zavierky. Od Obtianskeho zdruZenia sme nezavisli podra ustanoveni
zdkona €. 423/2015 o Statutdrnom audite g o zmene a doplneni zikona ¢, 43112002 2. 2. 0 uctovnictve
v zneni neskordich predpisov (d'alej len wzdkon o Statutérnom audite®) tykajicich sa etiky, vritane
Etického kédexu auditora, relevanmych pre nad audit Utovnej zavierky a splnil; SIME aj ostatne
poziadavky tychto ustanoveni tykajicich sa etiky. Sme presvedéeni, Ze auditorskeé dokazy, ktoré sme
ziskali, poskytuji dostatoény a vhodny zakilad pre nas ndzor.

Stalutémy organ Obcianskeho zdruzenia je zodpovedny za Zostavenie tejlo Uctovnej zavierky tak,
aby poskytovala vemny a pravdivy obraz podl'a zékona o Uttovnictve a za tie interné kontroly, ktoré
povazuje za potrebné na zostavenie Gttovnej zivierky, ktord neobsahuje vyznamné nesprivnosti, ¢
uz v dosledku podvodu alebo chyby.,

Pri zostavovan{ (ctovnej zivierky Statutdrmy orgdn  Obtianskeho zdruzenia zodpovedd zq
zhodnotenic schopnosti Obianskeho zdruZenia nepretrzite pokratovat’ vo svojej &innosti, 24
opisanie skutodnosti tykajlcich sa neprerZittho pokratovania v &innosti, ak je 1o potrebné, a za
pouZitie predpokiadu nepretrZitého pokracovania v Cinnosti v UCtovnictve, ibaze by mal v imysle
Obcianske zdruzenie zlikvidovat' alebo ukonéit jeho ¢innost', alebo by nemal ing realisticki
moznost’ ne’ tak urobir’.

Crowe Advartis Assurance sr.o,. KaradZicovi 16, 821 O Bratislava, Phone: 4212 50 20 33 10, l-lmnil:mnluul(a'}cmwc.sk.
WWW.crowe, sk, IC():46400567.DIC‘:202335080".!(" DPH:SK2023359800 2iik g imanie 5.000 Euy
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Crowe Advartls Assuranue .14,
Merrber Crows Gioosl

vednost” auditora it i¢tovnej zavierky

Nasou zodpovednostou je ziskat' primerané uistenie, & Gétovnd zivierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, & uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat” spravu auditora, vritane
nidzoru. Primerané uistenic je uistenic vysokého stupna, ale nie je zirukou toho, e audit vykonany
podla medzindrodnych auditorskych Standardov vidy odhali vyznamné nespravnosti, ak také
existuji. Nespravnosti mézu vzniknat v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuji
viedy, ak by sa dalo odévodnene otakdvat, Ze Jednotlivo alebo v sthrme by mohli ovplyvnit'
ekonomické rozhadnutia pouzivatelov, uskutoénené na zaklade tejto ictovnej zavierky.

V ramei auditu uskutoéneného podla medzindrodnych auditorskych $tandardov, pocas celého auditu
uplatiujeme odborny Gsudok a zachovivame profesiondlny skepticizmus. Okrem toho:

¢ Identifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nesprivnosti Gétovnej zévierky, & uz v
dosledku podvodu alcho chyby, navrhujeme a uskutoéiujeme auditorské postupy reagujiice
na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré st dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nés nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nesprivnosti v dosledku podvodu je
vydsie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoZze podvod mdZe zahifat tajnu dohodu,
falsovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlisenie alebo obidenie internej kontroly.

Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navehnit
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Géelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost’ internych kontrol Obéianskeho zdruZenia,

Hodnotime vhodnost” pouzitych uctovnych
uctovnych odhadov
zdruzenim,

zasad autovnych metod a primeranost’
auvedenie s nimi stvisiacich informacii, uskutoénené Obcianskym

Robime ziver o tom, & Ob&ianske zdruZenie vhodne v G¢tovni

ctve pouziva predpoklad

nepretrZitého pokracovania v &innosti a na ziklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o

tom, & existuje vyznamnd neistota v sivislosti s udalostami

alcbo okolnostami, ktoré by

mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ Obéianskeho
v ¢innosti, Ak dospejeme k ziveru,
v nadej sprive auditora na savisiace informécie uvedené v
ticto informécie nedostatoéné, modifikovat

zdruZenia nepretrZite pokratovaf
Ze vyznamnd neistota existuje, sme povinni upozornit

»

uctovnej zavierke alebo, ak su

na$ ndzor, Nale zivery vychadzaja

zauditorskych dokazov ziskanyeh do datumu vydania naSej spravy auditora. Budice
udalosti alebo okolnosti viak mozu spdsobi’, Ze Obcianske zdruzenie prestane pokragovat'

v nepretrzitej ¢innosti,

Crowe Advartis Assurance s.r.o0., Karad2ibova 16, 821 08 Bratislava, Phone: 4421 2

30 20 33 00, Email:comact@crowe.sk.

www,crowe sk, ICO:46400367,D1C:2023359800,1C DPH:SK2023359800 zikladné imanle 5,000 Eur
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Murrhar Crome Giota!

¢ Hodnotime celkovi Prezentdciu, Struktiru a obsah UCtovnej zavierky vritane informdcii v nej
uvedenych, ako aj to, & Udlovna zavierka zachytiva uskutodnené transakcie a udalosti
spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniy

Y. Jjuina 2020
Bratistavg, Slovenska republika

| Ay Vv,

370 '

¢islo beenowe

Auditorska spolocnas;-

Zodpovedny auditor-
Crowe Advariis Assurance s.r.o

Zdenka Tahinova

Licencia UDVA & 370 Licencia SKAU ¢ 357

Crowe Advartis Assurance s.r,0., KarsdZicovi 16, §21 08 Bratistava, Phone- #4212 5020 33 0D, | mail:contact@@crowe sk
Www.crowe. sk, |<‘<);~|(»4|x|5(.'.f_l)1(‘_302}3w.wn‘c("' DPH:SK 2023359800 aikladné imanie 5,000 Eur
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uzZred v

UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej Gétovnej jednotky
v ststave podvojného Uétovniciva

-

CUDOTHEIT) —

zoslavena k

31.12.2019

Ciselné udaje sa zarovnavajl vpravo, ostatné (daje sa pidu zfava, Nevypinené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vyplitajo pakCkovym pismom (podia tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiarfioy, a to &emou alebo tmavomodrou farbou.
AABCDEFGHIJKLMNOPOQRSTUVYYZ 0123456769
Dafové identifikatné &islo Uitowna zavierka Mesiac Rok
2021877913 X fiadna X zostavena Za obdobie od 0 1 2019
I€0 o _ 012 2019
3784 88 36 mimoriadna X schvalend :
Bezprostredne od 0 1 2018
SiD SK NACE (vyanadi sa x) predchédzajice
00.00.0 l‘Obdﬂbie 012 2018
PriloZené sucasti G&tovnej zavierky
X Sdavaha (& NUJ 1-01) X Poznémky (U NUJ 3-01)
X Vykaz ziskov a strat (UE NUJ 2-01) PR
Obehodng meno alebo nazov Uétovne| jednotky
DOMOV PRE SENIOROV GOLDEN AGE
Sidio Uétovnej jednotky
Ulica Cislo
MOZARTOVA 9
PSC Obec
91708 Trnava
Cislo telefénu Cisto faxu
0 / 0 /
E-mailova adresa
Zostavena dia: Podpisowvy zdznam oscby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie zodpovedne| za zostavenie Slatutarneho orgénu alebo
18.03.2 020 |uosownicva: G&tovne| zAvierky: tena Statutadmeho organu
P G&tovnej jednotiky:
Schwalena diia: | ) — /
Sy 7, -
18,.03.2020 /ﬁ-'/%zf-—»" et ' ‘7/ 7
Zaznamy da'povéhodh;du / g /"//
L_ Miesto pre evidenéné élslo Odtladok prezentatne| pedialky dafiovéhe Gradu _I
MF SR 2013 Generavumh 2z FDF - OMEGA WHW KTOS . &N Strana 1
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[Sovaha (UENUS 1-01) |

o T s TaTs Ts o Jo I sio[ T T[]

Bezprostredne
predohadzajoce
Strana akth r Bainé Gdtowni obdobie Giovné
cbdabie
Brulte  Keroksia Netto Netlo |
a b 1 2 3 4
A Neobeiny majotok spoks r. 002 + 1, 089 + r. 021 001 T 135817 21mm 11
1. Dimodoby mehmotny majetok 7, 002 ak 028 002
Nehmomd visiedy 2 vy vojons) o obdobnej Ennosti o
012 (072 « 021 AY)
Seftvie 013 (073 + 061 ALY 004
Qoenitelre prava 014 - (074 + 051 A() s
Ostatny dihodoby nehmotiry majetok (018 + 019) - (076 + 072 + 091 000
AUy
Costaranie dhodobého nehmotsho maethy (G41 - 083 onid
Poskyrutt presdavky ra dbodoby ¥ majetok (051 - 065 oos
ALy
2. Dihodoby hmotsy majesok v, 010 a2 r, 020 008 s 1851 1ue 15
Pozemky (031) 010 sm x T w4
Umetechis dista a zbisrky (022) on x
Sty 021 - (081 - 002 AL 012 330150 1xam0 1e1 224 78
Samossatng hrutaind vesi  siboey hautsgch veci o3 14 13 1§ e B
022 - (052 + 082 AL)
Deprawné prostwcky 023 - (083 » 062 ALY 014
Pestovatnisiké caky trvafich porastov 025 - (065 + 052 AL) 015
Zikadnd 51400 8 fa2né Tvierté 026 - (088 + 032 AL) .
Drobery dihodoty motng majstok 028 - (088 + 032 AL) r.
Ostatrrj dhodotry hmotny majetok 026 - (089 + 082 AL) o8
Clataranio dhodcbaho Frotného mats (042 - 004) o019 o208 e o
Poaitysuli praddaviy re dircdoby hmceng majesck {052 - 065 AL) a0
3. Dihodoby finanény majetok r. 022 a r. 028 021
Podhelows cenné Papere a podiely v obchodogch spokeénostiach v 022
ovidcana) csobe (061-008 AL)
Podiekred ciné papiere & podiety v cberednich spolotnossach s =3
podstatmm vetywom (062-096 ALY
Do connd papirs dr2ans do splamoss (065 - 090 AD) e
Py podnkom v skuping & cetatné padisky (055 + 067) - 068 AL s
Ostatny dirodoby frantey msjetok (06D - 006 AL} L
PO Y Jabs (043 - 098 AD) 027
Postynuth praddaviy na dbedoby fantey maetok (053 - 006 AQ) s
Strans 2
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Strana akthy . Boing Gitoved cbdobis
= = T B Korokela —
R a — 1 e Y
. Mnﬁm}ﬂoﬂp&r.non.nhr.mu.uv 029 T
1. Zssoky r.03 a2 r. 035 00
Mateddl (112+118) - 129 031
:l::’nnncunt ViTeba. 0 poiolovary vioakm) vyraby (5214 122)- {192 + 02
Virobiy (123 - 194 s
Zwerath (124 - 155 0%
Terewr (1324139 - 128 o35
Poskytnut revciziows precdavky na 2oy (314 AU . 391 AD) we
2. Dinodobé Pohladiviy r. 038 ak r. 041 037
Pobladinky 2 chehodndto myku (311 AD a8 314 AUS- 391 AL 030
Outatnd pohiaciviy (315 AQ - 391 A() 39
Fahtackivky voti iastnikom sonuten (368 AL - 391 Al ™o
NMHS&AU-JTSAuoalaAU'JFBAU)»(!ﬂ Al caal
1L Kritkodobs Pobfodivky 1. 043 a2 r. 059 a2 % TS o
Fohfaviy 2 obchadndho styku (317 AQ a2 $14 AU) - 301 AL 03
Ostatné pobladarby (315 AL - 301 ALy O
Zutrcvanio 30 Soci a T Pt . 05 X
{335)
Dariove pohludseny (341 a 245 O .
Petlddby z Govedu tnancng watalo k S\aremu rzpotty L =y = o
rzpoiiom (eemne; SaMCRpravy (46 + Jap)
Pehladaviy voci itustnikom 2dvasent (338 AQ - 391 Al s
Spopwaci ivtat pi zdruzani (398 - 391 ALy 0¢s
Iné petfbddby (335 AU + 375 AU + 375 A + 378 Al - 391 A0 0 158 L) s
4. Finanéne o2ty r. 087 a2 . 065 051 0e v wso
Pokiadica (271 + 213 os2 11 % 1 100
Bankows cety (221 AL + 261) 05 e Tim %
Bankavg Gty 5 cdobou viszancal gl ko jeden 1ok (221 A 034 x
xmmwnnmm,nmmmsuzsmzss'zw'mpzm o d
AQ
Obstarivie wrathodobiho finentndés maiius (250 - 201 Al 0%
c. ¢¢nv6mzlllnhwob ", 058 &k r, 089 o857 " ™ ' iee
1. Ndklady budicieh omesbl (381) 054 " " e
Priamy buddcich otdobi 385) 950
Majotok spolu r. 601 » r, 020 « 1, a7 060 L Fr 2017213 200308
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[Sovana (0 NUJ1-01) |

o b Ts TaTs Ts b s )i sio[ T T ]

Bezprostredne
Strana pasiv tr. Yoing Gitewnd ob prod e Oéto
i a b 5 ] ]
A, Visstos zdroje keytia majotku spoks 061 16t e 1 0ce v
06247 060+ 1. 07241073
1. Imanie a pedainé fondy . 083 az r. 067 062
Zalané manie (411) 053
Pefadné fondy tvorens podia caatsinéno predpisu ) 04
Fond reproducio (415) 065
Coaf rozdely z g majotku & 2 (414) ces
ommzmmmmmuo) 087
2. Fondy tvorend 2o zisku r. 069 ak r, 071 068
Rezerwy fend (421) 089
Fondy tvorend 20 2wk (423} ore
Ostaind fondy (427) on
3. Nevpaperd ¥oh rokoy 072 1000190 4 v
(*:-428)
4. Wsledok hosp za Gé .06 - (r,062 + r.068 or: 7, W
41072+ 074+ rA01)
B.  Culzie 2droje spolu r. 076 + r079 + v, 047 + 1, 087 074 5301 nren
1. Rezsrvy r.076 a2 r. 078 °76 Qoo wox
Rezarvy zakornd (451 A 078
Owtatné rezervy (436 AU) ory
Krdtkodobe rezervy (323 + 651 AU + 458 AL) o7a Qm wo
2. Diodobé zévizky r. 080 a2 r. 086 o o e
Z8vizky 20 sociieho fondu (472) a0 » -
Vydané dhopmy (473) o8t
Zivazky 2 ndjmu (474 ALY 082
Dihodobé prigie precdaviy (475) 083
Cihodebéd nevyfakasrovand codaviy (478) ond
Dincoubé zmeeky ne Ghead (478) cas
Ostannd dirodobe zéizky (373 AU + 470 A) 000 [T san
3. Kritkodobé zaviizky . 038 a2 r. 086 o087 wm 1w
Zireazky z cbchoednéheo shyku (321 ak 326) ckrem 323 083 o7 e
Zareazky vedi zamestancom (331+333) a5 "o alem
i 50 Sock poistovicy o " cao | =
(336)
Dalowé zévaziy (347 a2 345) 081 s nw
Zawvaziy z dwocu Mrandejeh vzfahov K Statnermy rmzpodiy & os2
r ermne pritvy (346 + 348)
Z Ky Z upissmmych ¢ eh cenngch a vkladov 5
(367)
Zivazky woli (Eastnikom zonaded (08 09¢
Spojovici O2at pri 2drudeni (386) 085
Qstainé 2avizey (379 + 373 AL + 474 AL + 479 ALl o £
4 Bankowé vypomoc a pdlithy r. 088 a2 r. 100 o
Dinccobé bankows ey (451 ALY 08
BeoZng bankows Gvery (231 + 232 + 461 ALY 068
Prijats krdtodotd finantng vipomee: (241 + 249) 100
C.  Canové roxsanie spolu r. 102 af 7, 103 101 LT 182534
Vydavky buddcich obdobi (385) 102
Wnay budioich obdebi (384} 103 15004 1807 53
Wiastne 2droje a cudzie 2droje spolu r. 061 + r. 074 « r, 101 104 T 20
Strars : 4
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Vikaz ziskov o sit (G NUIZ 0] ] ol [ In s Ts s 15 s s sio[ T [

— _._-_———____;_ e

Cinnost Bezprostredng |
Cislo Nékiagy st Hirma Zanovans Spoly
6ty o rdatevand
3 e - € 1 2 3
501 Spotreba materiat o1 199458 == 19 m—
502 Spotreba enargle o2 2= a2
504 Predany tovar o 0 0 0
S Oprawya udrZavanie o B Lh
512 Cestowns 08 = %
813 Nédady na reprezentaciy o
518 Ostatng sluzby o7 L 063
521 Medowe nékiagy ] 21610 821 B10
524 Zavonng Scdiine postenis a zdravetng L] Wooty 100643
potstee
525  Ostamé sociding postanie oo
527 Zakonns sociding naklagy on 50 59 8138
528 Ostainé socidine néklady 012
531 Dah 2 molorovyeh vozidial 013
532 Dan z nehewtemost| ole 280 250 255
538 Ostatné dane a poplatky o013 .o 28 wt]
541 Zmiuwng poRuly a pendla 016
542 Ostamne Pokuty 8 pendle n7 " 1¢ M
543 Odpisanie pohladavky o
544 Uroky 019
545 Kuzows siraty 020
546 Dgry 021
547 Osobitng naklady 922
548 Manka a Skody 023
549 Ine ostame naklagy 24 160 768 Ll
551 Odpisy dhodobého nahmotrého majetky 02s 7% 171 48 14 )
4 dihodobeho hmotréhg mawiky
552 Zostatkova Cena predaného dihodobého 025
nebmotngho magatky a dihodobéha
hmotného majetky
S53 Predand cenng Papere oz7
554 Predany material 025
555 Naklady na kratkedoty fnantry majetok 028
556 Tvorba fordow 30
557 Nawdady na precenemie cenrmch papisray 03
558 Tvorba a ZUtovanie opravngch poloZiek 032
561 Poskytnueé Fispeviy arganizatinm €33
zhaZkam
562 Poskysue Prispeviy mym Oltavngm 034
rdnatkam
I 963 Poskytnute rispeviy fyzickym osobam 0as
I 865 Poskytnule Prigpavky z podiely o=
Zapialens) dane
l 567 Poskyinue Prispevky z verejney 2bverky 37
{0esové trieda 8 spolu 1, 01 a2 1. 37 018 130 580 130254 1120 51|

Stana 5
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[Vjkaz zskov a strat (OENUS 2-01) | o 1 s s s s 3 Ta Jrsio T 1 |

Cinnost’ Bazprostradne |
Calo Vynosy Cislo Havns Zdshovana Spolu prodchidzajico
Vit radhu  pordadicvani Uttovné obdobie
a b © 1 2 3 4
801 Triby za viastné virobky g
602  Triby z predog siudab 40 533 34 3000 8073 55) 675
604 Triby za predany tovar 041 0 0 ) ™
611 Zmena stavu zdsch nedokonéeng) vyroby 042
812 Zmena stavu zdscb polotovaroy 043
613 Zmena stavu z4sob vyrobikay 44
614 Zmena stavu zasob zvierat 045
621 Aktivacia materalu a tovan 046
622 Aktivacia vndtroorganizatngeh sludieb 047
823 Aktvacia dihodobéh 045
majetu
624 Artvacia dihcdobe majetiu 49
641 Zmiuwné pokuty & pendle 050
642 Ostatné pokuty a pendle 061
643 Plalby za cdpisand pohladévky 052
644 Uroky 05
645 Kurzové zisky 054
646  Priate dary 055 0 0 ° 165
647  Osobitné winosy 056
648 Zakonnd poplatky 0s7
849 ' iné ostatné vynosy ot
681 Triby z predajs dihodobého netimatného 058
majetku a dihodobéha hmotného majetku
652 Wnasy z dihcdobého finaniného majetku 060
653 Triby 7 predaja cennych papienov 8 051
podieiov
654 Triby z predajs materialy 82
655 \ynasy z krétkodobého Snanéného 5]
majetky
656 VWnosy 2 peusita fondu
657 Vynoey z precenenia cennych paperow 05
658 \Wynosy 2 najmu majetku oG
661 Prijate prispevky od organizasny 067
zloziek
682 Prijasé prispevicy od irych org : 068
663  Prijaté prispevky od fyzickych osdd 033
664 Prijale denske prispavky 070
665 Prispevky z pockeiuy | dane o7 138 130 3087
657  Priat peispeviy 2 verejnjch zbierok 072
691  Dotacie or3 T30 T2 836057
Uttowd treda 6 spolur. 39 a2 1. 73 074 132278 9000 13976 1190 748
Vysledok hospodérenia prod zdanenim r. 0rs 01 9000 % ar
74-r.38
591 Dan 2 prijmov ore 1500 1690
595 Dodatoné odvody dane z prijmoy orv
Vysledak h darenia po (r.76 ore xniw 1o an: z
- (r.76 « 1.77)) {+£)
Strara : 6
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Cl. 1 Vieobecné udaje

C1.1(1) (3) (5) Zakladné udaje

Gy Meno a Prezvisks fyzickey osobry webo nazoy Praviicke] os0by, Mors e sobo zrad) OXovneg wdnotiy, ddtum zalodenia alto moadenia
Wtonme] jedectiy
anmuwnmuqoewymnmqumw.lmp #abo 2rad; . o wdnotky:

Chaarsie zdudune Domav pra senorov Golden Agw

Ddtum zadod e G | y

03.02 2004

€1, 143) Opis Snnoss, no Udel Moy bola OMovnd ek & ops drufu pod: | Snnasii ak b Giowna jednctia vykondna
sockiine slulby

CL 1 {5} Informacia o ergantzacidon v riadonanelsia) phsotnosti Wiknel jodrotky

CI.1(2) Informacie o élenoch Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov
uctovnej jednotky

€1 12) mieemdoie o Ganoch Slmutamych omganoy, dazosrjch PANCY & inych orgdnoy diiouney ledacthy; wvdozal s mend o pelezviski Henav Latuldrvpch orgdnay,
Soznmych ongancy 3 ch tegénov Ottownej jednoky

Nizov orgdnu (meno a priezviske..) Druh organu spoloénost!
PhOv. Reenmn Bodk, PhD rindiel

Cl. 1 (4) Priemerny poéet zamestnancov, pocet dobrovolnikov

Q.l(llmmmywoo:hmypow ZAMEMNCoy, 3 2 10ho podet vedd wio Odovne jed: ,nmﬂb&mmnﬂ-nnmwmuunwmﬁhﬂqwe
Gltowes obdobie. Podat v peh O34 d ) 3 polet doteowolimioy, Mo vysonavall datrosolmicky Sinnost pre (Lo jednctios podes bedného
Gltowndho cbdobia a beggr " pradch, OHoMEND obdobis

Nézov polotky Be2né O d dchi O

Priemeeny prepe&tany potet o £ "
< Z ha polet vedicen zamestnancoy 1 2
Fotet debmovolnivoy vysteeych 0210wy Jranosou

Polel dobrovoinkoy, Mori vykondvall dotecriicky Srnast pee ULOWG ndnoth polas GHomEhe tdotya

Cl. Il Informacie o uétovnych zasadach a Gétovnych metédach

Cl. Il (1) Nepretrzité pokracovanie iétovnej jednotky

G (1) Utewnd mdnotks buds nepretrate pokratoval vo svole) Snnosti
|w Ano
|Ne

CI. 11 (3) Spésob ocefiovania jednotlivych poloziek majetku a zavizkov

Vyvoroné rmwoue&-pmvuuhmmma»g-hnbuunvml € KROS & 5. www.eos skionsge Strana: 1
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[Paznamy 02w 307, —I 160 auunuuna so : : o

C1113) Spsco costovanin ledvothvieh polodink majei o 28vizkoy

Popls palotky ommwu-m Poanieka k ocaneniu
Dhodoby nebmolny majetok obstannmy kipoy
Edhedoby nehmomy mayeiok ¥ Wastnou &
Dhaodoby 7 ARtk obstivars ingm spd
Dhodoty hmoeng mayekok cbstarany kipou 5 m&mh
Dlrodaty mmotery majstax vbslae Ty viastnou Snnostog
Dhodoly hmetny Majetol; clistarany v sedschom
Pircdoty noedey mapok
2oty cbamrang Kipou
B e R P — =
Zisotyy cbstarant I spdmobonm
Pohloddvay X
Krathodoty Anmnéng maetok
Cusove raztiSenin ng strans absy
Zinheky wiibene tazmry, hopsor, poditiek a Uvarcy
Cosovi razkibenin na sirane pusy
Ouwrivity
Majetok » zawizky Tabezpedune dorivatmy

oncts hodnosy

| oihoxtoty nesmong maysts: Odpéscry pran Uétoungch odpmoy vy  podinavky rakona &, 4312002 o oe Majesck 50 og peden
o by poulivane zod §icn) by o ¥ m:unmmmmm
&Modﬂmwwmmnwo

!Diodoty rmotey ok Opisony plin Oy mmummmumvmmuwumzmmmomn
[ - i by 2od Woeha bemgm Ieho pevitivanie. Ottamg 8 duhout odpisy va rencwnal.
Ivlomwymmmot: mw%mmﬁnmmummwmﬂ.vmuwnhzmmmwmmwﬁm-l

datareych odpemoy. mmawwuwm.
Ommvyplmmmwmauwbmm

Spluct ok Py pew jch drurw gihod mwahnmbo"w

Druh majuthy Doba cdprscvania Sadzby odpisov Odplsovi motéda
Budovn 20
Osckng vazidlo 4

C1. Il Informacie, ktoré dopliaja a vysvetluji udaje v sivahe

CI. 1 (1) Prehrad o dihodobom majetky

Gl m (1) a) az c) Prehlad o dlihodobom hmotnom majetku

& llluﬁdwnaod"odd:omhmnmmmu

a) a2 ¢} Pohyh obex chen, cprdvek, yoh A prohing #eh chen dhodoh hey makthy - bedng chdokn

M-mmum-wwuwmw. OXR0G ax e hros svomegn Swana: 2
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[Pomamsy e oy s | o [s]r[s]e[s]s]s]s] mo
Samastatng Drobery & Poskytrute
ostatey Otatwranie fprotdavky nal
= Uopeas :v:;'m tsco a taind]  Aemotrey :mm.. heratey) Seoh
DIrosaty hnetry majstck dhalaa Boutelngon . 3
Poanrky Stastyy ool prostriedny | parastov ierata eajetok majetios rejetok
Riadeh sivery: 010 011 012 o3 14 018 L) 017,018 9 30

Prvatne ocenenie

St ra zadedu bedrdho

S oméio cbdet 5558 2331508 5 %0 qan 430 008
Prinasy 22 B0 72 mm
Uoysy
Presury

S1v 1M bina bednétn

m;mm 16 560 1341 S0y M5 270 Lo 33412
Oprirny

Srwv 00 200ty Sedrahy -
asdio ool 108 ras 6851 as573 14217
Privaabey 168 400 1 60 s
Ubresy
Staw 1t ko hededho
br~smbbvieged e 1263 200 soen 1226 128y 428
Oprironé palodhy
v ma Dtk belndhe
Uisrmeto shdabin
Prinsiy
Ctrhy
Blav rw kona badedto
Wedto vhdctia ®e 1918
Zostathovd hadaots
S 2aDoths bedrétn

S parart 15 569 273 ™54 2433 21 188 7w 2318457
Fhav s nos bedrdtn
i > 16 608 2088 32 12 4G 0208 21088
CL 1l (3) Informécie o spésobe a vyske poistenia dlhodobého majetku
€1, 1 (3) It © splacte n ke 4 h a majetio,

Dihodoby majetok Spésob poistenia Hodnota BO Hodnota PO

Budowa Alvanz-Elowara ks polstowha 3200 000 3200 000
C1. Il (8) Vyznamné polozky pohladavok
Ci.i () Opis ¥ yoh pord k v N polodky sdvity & v Slenend na pohl ¥ za haw) G Gnncest, zdaf Hroost' o podeikatlk)
Gt

W-mw(ﬂEm-quh-mnm tarontl

B KROS a5, www.os ekionsgs
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T ] e [ [ [o[s[3[s] =
Opis potadaviy Risstok 3ivany Hisvna nezdafiovan éinnost’ Zdahovani u""":::; podnikateruks
Olhedobé pahfadaviy 037
Pohlscavky 2 chehodneho styky 038
Ostand pohladdviy w9
Potiativky voi dtasinkom adnadend 040
Iné pohiadivky ™1
Kritkodube pohinddvky o2 735991
Pohfaddvay 2 chchodniha sty 043
Ostivind porfadirdy 44
Zu % 80 SeGanog poist A pdvavotn ymi post 048
Danovi pohinadvky ™6
Pohiniviy 2 ddvody Mesantngch vatahaw k Stlinemu roapotiy » 047 153
o nmne) privy
— ]
Pohfaddviy wodi eastnikom zdni2es 048
Spaovod G2el pet rngden 04y
Iné potdadiviy 050 735897

Cl.m (10) Pohradtvky do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti

CL I {10) Poks ¥ 90 hoty spl o p3 lehote 12
Oruh pohfadyky Sta  koaci beznaho udtewnsho obdeia | StV s konal brzprastrodne
WMHBW}‘M 738 001 405 984
POOMM 00 khote splwnost
Pahlfadaviy spolu 73590 AGE 184
Cl.m (11 ) Casové rozlisenie nakladov a prijmov budtcich obdobi
CLIN ) Wy Boodky &, A d .mnmwmhm
Vi hodky nl; & prijmov bud, obdab | Rindok Atvahy Hodnots 80 Hounota PO

Nakiagy Budicien obdoti {381) 058 L= 107

- — 107
Prijmy budivcich clidotd (385 7] l

CI. 1 (12) Viastné zdroje krytia neobezného a obezného majetky

w2y b b] Viasing zurope ki nockendhe o obedriho Mgty podia Polodiok wvahy

Vytarank -mmtmr«‘mwo&mﬁanMumML amuau‘--nm,am.‘..

4
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[ Poznamy e Mo 209) | g Hﬂﬂuﬂau -

J— e Rl N |
Iarve & londy
ZSacnd mwnie, 7 M 053
« rodaded wrarse v noddes
- Wiy paklodasion
- POy etk
vmmm-ammu 024
Fond ragrocusocie (L1
Cxadvrmoe secity 7 preconasm il B 2dvhahoy L)
COcedny raodwly 3 e Mlasen wr
Fondy 30 2ishu
Rzorv foed 039
Fondy tvorens 1o sk me
Culand fondy ory
r ieladok menseh sokow o2 1000 158 nw2 1093 27
Vinledox hosgodiren za G0Nwné cboutse .,
Bpaks 1000 195 Eea L] 102 297

CI. I (13) Rozdelenie tétovného zisku alebo vysporiadanie uctovnej straty z minulych
uctovnych obdobi

CLm (13) Rozdelenie uétovného zisku z minulého uétovného obdobia

CL N {13} Reazdeberdo G0y 2k z a ohicbia

Nazow polakky B dehi Etovnd obdob
Uttowng zisk 1000 195
Rozdelenie d&tovnéno zisku
Pridel do zaMacnéhe iana
Prided do fondu podFa psob des
Prided do fondu reprodukcis
Pridel do rezervného fendu
Prigal do Sondu tvorendiho 20 2y
Pride! do cetatnych fondow
Uhrada straty simdyon obdobi
Prevod do socidineho fondu
Prewasd do revysp yaledi hompo i AT robiow 1000 166
e

CI. I (14) Cudzie zdroje

CI. 1 (14) a) Tvorba a pouzitie rezery

G1 0(14) ) Tverba o poulite rezery

anmmm-mmmmowmmn.cmm.a.mmn.mm ana: §
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&mmyl\'MWJJ-ou l o |3 nunun 3 u S0

51w nu 2aliathu
Predpal \ ‘
o <l e R S o
mmmlmﬁlllm AR002 420 0o 42 001
— ) oo
Sodredig vy Macktyjety TN ey
Lakomng resarvy spoly a“aoz 420m 40 02 42001
L
Sadectvd iy hrdtbasctrych OStalr A resany
Jetnotiv Aty dhodstgch SSRrch rocery
Qstatrd rezervy spoiy
Rezervy spoks . 00 Qo 40 420
C1. 1 (14) b) Vyznamne ostatné a iné zavizky
CL I (14) ) Viznamns astaind ozl (3¢ 326 @ Iné zAvazny (otet 37g)
Stav na zaéisthy beznito| Prirasticy Ueryeky Stav 13 koncl bezného
Opis xhvdzhu 0E1ovneho abdobin 1+ () U81enahe obdobis
ulmt 325 24827 10178 24 8527 s
et 370 192 a3y 192 033
Spaly 2527 202213 24 527 znzzn|

crLm (14) ¢), d) Zavizky do lehoty a po lehote splatnosti a v éleneni podla poloziek stvahy

CLM{14) ), II)ZaMydolﬂ'o(yimlﬂmle SO & v Sene podle Dbk sivahy

Druh zavizkoy "&"m’;" owiradll Pt LT
cligoiis

Zavizky po lohaie SpRInoss 1840 810
Ziwdzky 10 lehoty spiatnces so Fosalhovou dobou sptuke) & hednido roks 27w 147 102
Krdthodons Zdvazky spolu J23 T3 147 912
ZAvazky wo 2oSkovou dobou Splatnsy od judnaho go st rokow winine rosa 20030
Zirenzky 50 z0statovos doboy Selamosti wac ako par rokov
mﬁﬂ ziviszky apolu 7 0a8 20630
Krathodobé a dihodobe zhvazky spoly 536 861 168 542

CL i (14) o) Zavizky zo socidlneho fondy

Q. 1e)e) Zivazky 2o socdineho fondu

Sookdiny fone Hodnota Bo Hodnota PO
Btav K pevimu di (¢tevnsho obdokis 560 1018
Tuertas na twchu sdkdndoy 28 2 5
Tvoitu 20 2y
Covpan 3000 3000
Stav i hu nét ol Jos 60

cL.m (15) Casoveé rozliSenie vynosov buducich obdobi

CL AT (15) Wznemne Folodiy Easonibo nalemia VIMOSOV Budiodh obdobi

Virwrnd v progeame OMEGA PRI DSTHIEONG & gt bex stwvret. ©KROS a . W 408 s serepm Strana; 6
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[Po:m«ny\\;euumu I

co [T =

Stav na keoci
e i | Sm | e | ew [ommiesee
(&tovného obdobia
e Naos d bitho majetku

di mumtey 2 Colbore
dhodobého majetu cbstarané ¢ firantného daru
Euvdmw‘h\::o o —— 1832533 121 &30 1530859
20kt dotcie 7 razpediu cbon plobo 2 repadia vyldinho
uzemného ol
2eststhu granty
2osaths podeiu Zapialew) dans
dh myetkuy #ho z podels L y dano
NEPOUEAhO Apenzorskaho
Ahodobdho majeth 20 spanzorského

CI. 1 (16) Majetok prenajaty formou finanéného prenajmu

CL 11 {16) Majetok pransuny formou Inandndho prendimu

Stav ma konal
Zivdzok bezprostredne Intina Finanéng nakag | 1o o konci beinaho
Géavného obdobia
Cakcrath muma dohodnutych platies 2070 om0 13380
00 jechiho roks wikana & 600 650 6 690
04 jednéhe foka do plaich rokey wittane 12 3% 13380 6560
Viac ko pof rokow

€\. IV Informacie, ktoré doplinaju a vysvetluji udaje vo vykaze ziskov a strat

CL. IV (1) Trzby za vlastné vykony a tovar

CLIV{1) Triby za viasing vykony 3 tovar - opis, hodnota Nawnjen druhay virotkow, shdeb hlarenef Sienosti, podeikatofske] Snnasti

Opin traby Oruh vy , shukby, BO Hodnota PO
Triby z predag shudub: khomom soadine sulby 578 3¢ 350676
CI. IV (3) Dotacie a granty
CL IV (3) Prahitad dotdai # grantay, stonk beb Priwié v prebehu O2knného roka
Opis dotacie alebo grantu Vyika doticic sebo grantu
Dotdcle chranerst dualhs 1962
Dotdcie na previdziy 539 453
Cl. IV (5) Vyznamné polozky nakladov - naklady na ostatné sluzby, osobitné a iné ostatné
naklady
CL IV (5) Vijznamna polodky niklsdov néiklady na ovining shidty, cacbiind 3 Ind cetatni ndbindy
mmguq,mm-mvaaumm-wnmm- OWR08 a5, ww kroe scomens Swrana: 7
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l%mmmy(w NUJI 391)

=

1o annn 20

Spracovanis miga
Sevvs, Odvita

Oeavvy o oirbawmel

3720
"¢

48 500

l

Vyznamess poiedka nakindoy Hodnets 8O Hodnota PO
Franie a 2istenio 76%0 603
Aciiorske shidtry 3 600 —1&;
2 H80

8764

ClL IV (6) Ucel a vyska pouzitia podiely zaplatenej dane

OV (B) Utel & VYEKa pouditis podiedy Zapladere| dans

fsoj
— e

Poulith sema x bozproatrodne "
0ol poudites podiely zaplatone) dane predchadzajiceho bitovndhe | POudith mama busndho itomeho
obidobin ol
Kuitiery progesm, Mpgenicki potratyy, Drepeava Mientoy 1338
—— e —_ _.j
Zostatok podiely 2aplatens| dano beného UEtovndho obdobiy
—
Cl v (8) Naklady vynaloZené na overenie Uétovnej zavierky auditorom
G IV () Nikinay VIMIFOIN0G na verorin iow| Zivwrky audiorom
Jadeotiive druhy nakindoy z Hodnota
ovarnie Oiovnej 2dierky 3600

uisfovace adilorské HU2by ahrem oveeein Wiowne| 2irearky

dafove poradanatvg
Ostilng nosudiorshd Hultry

Spolu
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